« сие подобно Царство Небесное сокровищу, скрытому на поле...» Мф. 13:44 _ 


ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ \ 
ХРИСТИАНСКАЯ 
ГАЗЕТА | 


на 


МОЯ 
ПОБЕДА 


Я мечтал победить! Я хотел по- 
бедить! Я победил! Многие годы я 
думал о том, можно ли перестать 
грешить? Можно ли победить дья- 
вола? Как к этому прийти и что для 
этого необходимо сделать? И у меня 


получилось! 


НУЖНА ЛИ 
ЧЕЛОВЕКУ 
БИБЛИЯ? 


Глядя на сегодняшнее об- 
щество, в котором доминируют 
технологии и наука, когда мы 
каждый день тесно соприкасаем- 
ся с достижениями человеческого 
разума, возникает вопрос: нужна 
ли нам, людям 21 века, Библия? 


СЕКРЕТЫ 
ОБЩЕНИЯ 


РЕЦЕПТЫ 
ВЕГЕТАРИАНСКОЙ 


Способность общаться — одно из 
величайших благословений для чело- 
века. Если мы излагаем свои мысли, 
взгляды и рекомендации полно и чет- 
ко, мы, безусловно, добъемся больших 
успехов в жизни, будем удачливы в 
любом деле, в каждом начинании. 


ДЕТСКАЯ 
ГАЗЕТА 


Ре ИОАНН" 


Иисус возвратился из страны Гер- 
гесинской на западный берег. Здесь 
уже собралось множество людей, ра- 
достно приветствовавших Его. Какое- 
то время Он провел с ними, наставляя 
и исцеляя, а затем отправился в дом 
Иаира, начальника синагоги, который 
просил об исцелении его дочери. 

На пути Иисус встретил в толпе 
бедную женщину — двенадцать лет 
она страдала от болезни, превратив- 
шей ее жизнь в тяжелое бремя. Все 
свои средства она издержала на вра- 
чей и лекарства, но ее болезнь была 
объявлена неизлечимой. Надежда 
ожила, когда она услышала об исце- 
лении, совершенном Христом. Жен- 
щина была уверена: если ей удастся 
только подойти к Нему, она исцелит- 
ся. Страдая и изнемогая, она пришла 
на берег моря, где Он учил, и пыта- 
лась протиснуться к Нему сквозь 
толпу, но все было напрасно. Она уже 
пришла в отчаяние, когда Иисус, про- 
бираясь через толпу, оказался близ 
того места, где она стояла. 

Вот она — благоприятная возмож- 
ность! Великий Врач рядом, но среди 
всеобщего смятения нельзя было по- 
говорить с Ним или подойти к Нему 
поближе. Боясь упустить единствен- 
ную возможность исцелиться, она 
устремилась вперед, твердя: «Если 
хотя к одежде Его прикоснусь, то 
выздоровею». Когда Иисус проходил 


мимо, она бросилась вперед и успела 
коснуться только края Его одежды. И 
в тот же миг почувствовала, что исце- 
лилась. В этом единственном прикос- 
новении сосредоточилась вся ее вера, 
и в одно мгновение боль ее и немощь 
сменились бодростью и совершен- 
ным здоровьем. 

Неожиданно Иисус остановился, 
и вместе с Ним замерла вся толпа. Он 
обернулся и спросил: «Кто прикос- 
нулся ко Мне?» На Него посмотрели 
с удивлением. Люди теснили и даже 
грубо толкали Его со всех сторон, и 
этот вопрос казался странным. 

Петр, как всегда, не затруднился 
с ответом: «Наставник! Народ ок- 


< ММ ри И ЧИ ЧоНЕ О НИВИ > < Веро». 
Евангелия от Матфея 9: 16-26; от Марка 5:21-43; от Луки 65:40-56 


ружает Тебя и теснит, - и Ты 2го- 
воришь: кто прикоснулся ко Мне?» 
Иисус ответил: «Прикоснулся ко Мне 
некто; ибо Я чувствовал силу, исшед- 
шую из Меня». Спаситель мог отли- 
чить прикосновение с верой от слу- 
чайных прикосновений. Такую веру 
нельзя было оставить незамеченной. 
Он хотел сказать этой смиренной 
женщине слова утешения, которые 
будут источником радости и благо- 
словения для нее и для всех Его пос- 
ледователей до конца времен. 

Видя, что скрываться бесполез- 
но, женщина, трепеща, выступила 
вперед и бросилась к Его ногам. Со 
слезами благодарности она поведала 


А 


о своей болезни и о своем исцелении. 
Иисус участливо сказал ей: «Дерзай, 
дщерь! Вера твоя спасла тебя; иди 
с миром». Он не оставил никаких ос- 
нований для суеверий и толков, что 
исцеляющая сила исходит от просто- 
го прикосновения к Его одеждам. Не 
прикосновение к Нему, но вера в Его 
Божественную силу исцелила жен- 
щину. 

Когда страдающая женщина, упо- 
вая на выздоровление, протянула 
руку, чтобы прикоснуться к Нему, ей 
эта сила была явлена. Так и в духов- 
ной жизни. Просто разговор о рели- 
гии, молитва без духовной жажды и 
живой веры — бесплодны. Умозри- 
тельная вера в Христа, формальное 
признание Его Спасителем мира ни- 
когда не принесут исцеления душе. 
Мало знать о Христе: нужно верить 
в Него, нужно доверять Ему! Только 
тогда вера может помочь нам, если 
мы признаем, что Христос прощает 
наши грехи и изменяет нашу жизнь 
благодаря жертве, которую Он при- 
нес ради нас на Голгофе. Многие счи- 
тают веру убеждением, но спаситель- 
ная вера — это союз, заключаемый 
христианами с Богом. Подлинная 
вера — это жизнь. Живая вера означа- 
ет возрастание силы, непоколебимое 
доверие, благодаря которому человек 
становится победителем. 

Подготовила И. Беднякова 
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хотя к одежде Его прикоснусь, то 
выздоровею». Когда Иисус проходил 


ЕЕ ЕЕ Е ЕЕ 


Его врага? 


Ответ: Раз Бог Всезнающий, 
значит, Он так же знал, что, хотя боль- 
шинство людей откажутся от Него, 
обязательно будут и те, кто оставит 
все, лишь бы быть с Ним, и не потому, 
что Он дает нам блага, а потому, что 
Он — удивительный и прекрасный Бог, 
Единственный, Кто достоин поклоне- 
ния и превознесения. «Он узрит по- 
томство долговечное» (Исаия 53:10). 
Ведь если Ангел Света согрешил и 
превратился в диавола, то это совсем 
не значит, что человек лишился права 
на то, чтобы быть созданным и на то, 
чтобы существовать вечно. 

Самое странное, что Бог создал че- 
ловека, невзирая на то, что Ему Само- 
му придется страдать все эти тысяче- 
летия существования греха на планете 
Земля. Как, вы думаете, будет чувство- 
вать Себя Бог, Который есть любовь, 
Который готов дать защиту и помощь 
всякому нуждающемуся по первой же 


И А АА хларзалюл &1 


с ответом: 


Вопрос: Бог всезнающий и вездесущий. Полу- 
чается, что Он знал о будущем грехопадении и его 
трагических последствиях для всех поколений. Для чего 
Он тогда создал человека, который пойдет по стопам 


Дорогие наши РТИ Я молюсь, ВОВЕ об на- -| 
_ шей газете у вас возникло желание взять в руки Библию и поз- | 
накомиться с ее Автором — Богом. Он любит вас и меня и же- | 
‚ лает И с нами в Своем ра До в. 1 


раппым. 
Петр, как всегда, не затруднился 
«Наставник! Народ ок- 


Александр 


его просьбе, когда видит, как люди — 
наислабейшие во Вселенной существа, 
пораженные грехом, гордо поднимают 
головы и заявляют: «Бога нет, Бог нам 
не нужен, мы сами себе боги, Бог злой, 
Богу ни до кого нет дела и т. д.» И от- 
казываются от Его помощи! Или, что 
еще хуже, кое-как признавая Его су- 
ществование, пытаются «вытряхнуть» 
из Него как можно больше счастья для 
себя, убеждая друг друга в том, что 
«мы ведь этого достойны». 

Пророк говорит о нашем Создателе: 
«Чистым очам Твоим не своиственно 
глядеть на злодеяния, и смотреть на 
притеснение Ты не можешь» (Авва- 
кума 1:13). Представляете, как Ему 
отвратительны все мерзости, которые 
творятся на этой земле? Но чтобы под- 
держивать наше существование, Он 
все равно присутствует здесь силою 
Своею, потому что «если бы Он обра- 
тил сердце Свое к Себе и взял к Себе 


по, 


лох пщипа, 


трепа, 
вперед и бросилась к Его ногам. Со 
слезами благодарности она поведала 


выхтупила 


дух ее и дыхание ее, — вдруг погибла бы 
всякая плоть, и человек возвратился 
бы в прах» (Иова 34:14-15). Люди, не 
признающие Его существование, поль- 
зуются Его силою и милостью, чтобы 
двигаться и существовать! Это не уни- 
жение ли для Бога? 

Нам почему-то кажется, что Он 
пришел на землю один раз, постра- 
дал лет тридцать, потом сильно пос- 
традал на кресте... и все. А остальное 
время Он просто сидит на Своем тро- 
не и ждет, когда же мы, наконец, что- 
нибудь поймем и исправимся. Но это 
ложная и извращенная картина! Бог не 
переставал страдать из-за нас с самого 
первого дня грехопадения. Слова об 
Агнце, «закланном от создания мира» 
(Откровение 13:8), надо понимать в 
их бесконечном смысле. Христос был 
заклан, и остается заклан до тех пор, 
пока существует грех! Муки креста 
длятся для Спасителя непрерывно 
день за днем, потому что грех все еще 
существует. Надо только понимать, 
что это не физические муки, а страда- 
ние от того, что Он вынужден терпеть 
грех, который убивает Его возлюблен- 
ное творение - человека! А эти страда- 
ния не могут сравниться ни с какими 
физическими мучениями. 

Помните, что сказал Иисус Своим 
ученикам перед вознесением? «Се, Я 
с вами во все дни до скончания века» 
(Матфея 28:20), а в Ветхом Завете Он, 
обращаясь к каждому верному челове- 
ку, сказал: «С ним Я в скорби» (Псалом 
90:15). Давид точно знал, что во всем, 
что с ним происходило, Бог всегда был 
рядом: «Если я пойду и долиною смер- 


довУрих, олатодаря второму тловВУук 


становится победителем. 


Подготовила И. Беднякова 


тной тени, не убоюсь зла, потому что 
Ты со мною» (Псалом 22:4). Понимае- 
те? Это значит, что Бог страдает с каж- 
дым страдающим, это значит, что если 
я мучаюсь своей болью, а вы своей, то 
Бог мучается болью каждого человека, 
который сейчас живет на земле. И Ему 
намного больнее, чем нам, потому что 
Он Всезнающий, Он знает, что наша 
жизнь сложилась бы совсем иначе, от- 
кликнись мы на Его зов, когда Он толь- 
ко начал звать нас. 

Создавая человека, Бог прежде все- 
го подставлял под удар Самого Себя, 
Свой Закон, по которому существует 
все существующее, Свою любовь и 
справедливость. Ведь Он намеренно 
сотворил нас по Своему образу и по- 
добию. Он создал существ, способных 
показать всей Вселенной Его характер, 
Его качества, Его мудрость, Его воз- 
можности: «Каждого, кто называется 
Моим именем, кого Я сотворил для сла- 
вы Моей, образовал и устроил» (Исаия 
43:7). Он знал, что человек оступится 
и падет, что за шесть тысяч лет он поч- 
ти полностью утеряет все, что когда-то 
ярко и недвусмысленно указывало на 
то, что он был создан по образу и по- 
добию Самого Творца. Но, во-первых, 
возможность отвернуться от Творца 
— неотъемлемое право любого сотво- 
ренного существа, а, во-вторых, Все- 
сильный Бог также знал, что даст чело- 
веку возможность сделать правильный 
выбор, чем, безусловно, будет прослав- 
лено Его имя. И Его правление, против 
которого и выступил сатана, будет оп- 
равдано перед Вселенной навеки. 

А. Ланц 
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Сокровище» печатают 
в 22 городах России, ни 


— Расскажите, пожалуйста, 
как пришла идея создания газе- 
ты? 

— Когда человек становится 
христианином, начинает посещать 
Церковь, читает Слово Божье, ко- 
нечно, у него возникает желание 
поделиться своими знаниями о 
Боге. Ведь эти знания несут людям 
радость и счастье. Поэтому час- 
тью деятельности любой церкви 
является миссионерская работа. 
10 лет назад молодой пастор Иош- 
кар-Олинской Церкви Христиан 
Адвентистов Седьмого Дня Сам- 
вел Овсепович Григорян решил 
посетить своих соседей по дому 
и предложить им изучение Биб- 
лии. Никто тогда не откликнулся, 


РВЬ 


ЛЮДИ ДОЛЖНЫ ЗНИТЬ ПРЯВДУ О БОГЕ 


Первый номер газеты «Сокрытое Сокрови- 
ще» вышел 25 мая 2000 года в городе Йошкар- 
Ола тиражом 1000 экземпляров. Это издание 
содержало всего три статьи и было больше 
похоже на маленький бюллетень из четы- 
рех страничек. Сегодня газету «Сокрытое 


тиражом 1000 экз. Был выпущен 
единственный номер, и работа ос- 
тановилась. Разве не чудо, что Бог 
прислал распространителя в Йош- 
кар-Олу, за сотни километров, что- 
бы у нас был образец, как сделать 
издание, для которого Он, как мы 
теперь видим, предусмотрел боль- 
шое будущее?! 

— Многих интересует, как 
финансируется газета. Ведь она 
большей частью распространя- 
ется бесплатно. Вы не помеща- 
ете коммерческой рекламы. А 
чтобы напечатать такой тираж, 
нужны большие деньги. 

— Ни для кого не секрет, что, 
если что-то предлагается бес- 
платно, то за это кто-то запла- 


ее общий разовый тираж приближается к 
1,5 миллионам. Электронный макет газеты 
редакция передает даже в США, где в горо- 
де Фресно (Калифорния) ее издают и распро- 
страняют среди русскоязычного населения. 
Об истории создания газеты рассказывает ее 


‚главный редактор Наталья 
Владиславовна Воронина. 


— Как удалось подобрать ко- 
манду профессионалов, чтобы 
сформировать коллектив редак- 
ции? 

— Профессионалов как раз в ко- 
манде было не много. Были люди, 
которые очень хотели послужить 
Богу, и делали это на доброволь- 
ных началах: и статьи писали, и 
макет верстали, и с читателями 
вели переписку, занимались пог- 
рузкой и разгрузкой и еще мно- 
жеством видов работ. А умение 
приходило с годами. 

— Сейчас вы выпускаете уже 
не одну газету. Расскажите о дру- 
гих изданиях редакции. 

— Название еще одной нашей 
газеты «Ключи к здоровью» гово- 


ИЕН 


ИСПОЛНЯЕТСЯ 109 ЛЕТ! 


С самого начала до сегодняшнего дня существова- | 
ние этого издания является делом рук Самого Бога. Из 
месяца в месяц, изо дня в день, люди, которым было — 
°| свыше поручено заниматься газетой, видели благосло- | 
°| вение Господа, окружающее их работу. 

’  Воздавая славу Богу за газету «Сокрытое Сокрови- | 
ще», мы можем сказать те же слова, которые однажды = 
произнес псалмопевец Давид: «В Твоей книге записаны | 
все дни, для меня назначенные, когда ни одного из них | 
еще не было. Как возвышенны для меня помышления 
Твои, Боже, и как велико число их!» (Псалом 183). 

Мы верим, что план создания газеты «Сокрытое 
Сокровище» появился не 10 лет назад, но гораздо 
раньше, тогда, когда ее задумал Бог. 10 лет назад Он 
лишь вызвал ее к существованию. Поэтому, отмечая _ 
эту памятную дату, мы просим всех, кто читает и лю- | 
бит газету «Сокрытое Сокровище», воздать вместе с — 
нами славу Всевышнему Богу. о 

Человек был сотворен Богом, чтобы стать провод- | 
ником Его планов в этот мир. Господь наделил и нас, _ 
издателей газеты «Сокрытое Сокровище», великой | 
честью стать орудиями Его воли. Очень часто люди, = 
относятся к плоду своего творчества, как к собствен- — 
ному дитя. Мы тоже любим газету «Сокрытое Сокро- | 
вище», но хотим сказать, что Отцом этого издания яв- | 
ляется Бог. И в день рождения газеты в центре нашего | 
взора не пройденные годы, со всеми трудностями и = 
радостями, не сама газета, но Бог, возлюбивший нас. = 

Мы хотим, чтобы всегда, когда вы берете в руки «Со- — 
крытое Сокровище», вы видели через нее Господа, Кото- | 
рый заботится о том, чтобы для вас было открыто Слово = 
Божье. Ценность газеты не в больших тиражах, которые | 
говорят о популярности, даже не в напечатанных мате- = 
риалах, которые она содержит, нов — 
том, что Бог через нее призывает вас 
к покаянию, к жизни с верой в Иису- 
са Христа и соблюдению заповедей 
Божьих, к готовности встретить Его, 
вновь грядущего в наш мир. _ 

Каминский Максим Михайлович, 

_ пастор, ответственный за выпуск 


посетить своих соседей по дому 
и предложить им изучение Биб- 
лии. Никто тогда не откликнулся, 
а один сосед даже обошелся с пас- 
тором довольно грубо. Через не- 
которое время Самвел Овсепович 
вновь встретился с этим человеком 
` в подъезде у почтовых ящиков. 
` Еще одна соседка доставала тогда 
’ из ящика целую кипу рекламных 
‚ газет и возмущалась: «Так много 
газет, а совершенно нечего чи- 
тать!» На что сосед, кивнув в сто- 
рону пастора, ответил: «А что вы 
мне это говорите? Вы вон, ему го- 
‚ ворите. Им-то есть, что рассказать. 
Почему они ничего не печатают?» 
_ Таким образом, идею создания га- 
зеты подсказали сами читатели. 

— Каким образом вы разра- 
батывали концепцию издания, 
подбирали рубрики? 

— С этим тоже связана инте- 
ресная история. За пару лет до 
выхода первого номера «Сокры- 
того Сокровища» в офис предпри- 
ятия, где я работала, кто-то принес 
христианскую газету. Меня в это 
время не было, а, вернувшись с 
производства, я увидела, как со- 
служивцы оживленно обсуждают 
новое издание. В этой газете не 
( было никаких выходных данных, 
( но именно ее образ запечатлел- 
| ся у меня в памяти, как пример 
” очень хорошо спланированного 
_ христианского издания. Я тогда и 
| не думала, что когда-то буду при- 
| нимать участие в издании газеты. 
| Но спустя время, когда Церковь 
| поддержала инициативу пастора о 
_ выпуске своей газеты, я уже знала, 
_ какой она должна быть. 
_ Интересно, что только 
| в 2005 году мы узнали, 
| что та газета, попавшая 
| к нам в офис, была из- 
_ дана Церковью в Кирове | 
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— Ни для кого не секрет, что, 
если что-то предлагается бес- 
платно, то за это кто-то запла- 
тил. Принцип финансирования 
газеты по сегодняшний день ос- 
тается тем же, каким был с са- 
мого первого номера. Тогда, в 
2000 году, две поместные церкви 
г. Йошкар-Олы, общей численнос- 
тью около 300 человек, объеди- 
нились и на общем собрании ре- 
шили жертвовать определенную 
сумму и на эти средства печатать 
газету. Верующие люди согласи- 
лись вносить добровольные по- 
жертвования, кто сколько сможет, 
чтобы их земляки знали истину 
о Боге, о Божьем Слове. Сначала 
средств хватало на издание 1000 
газет, потом тираж вырос до 2000 
экземпляров. Свои пожертвова- 
ния вносили и читатели. Потом 
о газете узнали в других городах, 
стали присоединяться в этому 
служению. 

Я до сих пор не могу без уми- 
ления вспоминать период, когда 
велось строительство здания ре- 
дакции. Вот тогда мы почувство- 
вали, что наша газета действитель- 
но народная, она нужна людям. 
Из самых дальних уголков России 
читатели присылали средства на 
строительство: по 10, 50, 100 руб- 
лей. Люди писали: «Хотим, чтобы 
ваша газета продолжала выходить 
и рассказывать о Христе!» 

И по сегодняшний день у га- 
зеты «Сокрытое Сокровище» нет 
никаких «богатых спонсоров» 
— только добровольные пожертво- 
вания простых людей. 


Дорогие читатели! Каждый номер нашей газеты создается с. 
особой любовью под влиянием Духа Божьего. Мы хотим помочь вам . 
познакомиться с Иисусом Христом. Стремитесь узнать больше о ха- | 
- рактере Бога, делитесь познаниями со своими родными и близкими! . 


гих изданиях редакции. 

— Название еще одной нашей 
газеты «Ключи к здоровью» гово- — 
рит само за себя. Ее цель — пока- — 
зать людям, какой огромный по- 
тенциал здоровья заложил Бог в 
организм человека. Если правиль- 
но использовать то, что даровано 


Творцом: полезную пищу, чистую 


воду, солнечный свет, воздух, пол- = Проведенных нами опросов. . 
ноценный отдых, физические уп- < _ Итак, среди читателей «Сокрытого Сокровища» _ 
ражнения и так далее, можно без | 47,3% мужчин и 52,7% женщин. _ 
лекарств значительно улучшить | Нас читают люди самых разных возрастов: 7.2% — до _ 
о = 

состояние своего здоровья. Эта 18 лет, 30% — от 18 до 30 лет, 23,2% — от 30 до 45 лет, | 
газета предлагает простые, но — 21,1% — от 45 до 60 лет, 17,5% — старше 60 лет. о 
действенные секреты исцеления | — УРовень образования наших читателей также самый = 
Многие люди сегодня применяют | Разный. У 36,6% наших читателей среднее образова- — 
нетрадиционные методы лечения, (НИЕ, у 11 ‚3% — начальное, у 30% — средне-техническое, | 
`у20,1% — высшее. 


но не все они согласуются со Сло- = _ 
вом Божьим. В результате такого | Газета «Сокрытое Сокровище» пользуется наиболь- | 


«оздоровления» можно не просто — Шей популярностью у городских жителей (46%), 35,6% | 


зря потратить время, но и нанести — читателей проживают в сельской метет и. 
вред организму или своему духов- | 18% — в крупных городах. _ 
ному состоянию. Обо всем этом Многих читателей газета нашла в местах лишения _ 
мы рассказываем нашим читате- = свободы. Большинство из них обучаются в Заочной 

_ Библейской 1 школе. Весть о Божьей оови касается их 
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— детский журнал «Чудесные стра- 
нички». В нем все, что может при- 
нести радость и пользу ребенку от 
5 до 10 лет: добрые рассказы, биб- 
лейские истории, странички о здо- 
ровье и о животных, головоломки, 
самоделки, книжки-малышки и 
многое другое. 

Мы очень рады трудиться для 
людей. И наша основная цель 
— рассказать соотечественникам 
правду о Боге, которая раскрыта 


о а ей 2 не 
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вновь ‚ грядущего в наш мир. 
Каминский Максим Михайлович, 
пастор, ответственный за выпуск 

газеты «Сокрытое Сокровище» 


КТО ВЫ, НАШИ ЧИТАТЕЛИ? 


Какие же люди читают нашу газету? Мы попытались 
выяснить это, основываясь на результатах нескольких 


_Мы искренне благ одарны 1 всем за ваши поздравления с 
кобилеем г тет: . Особенно вдохновило нас оне 


в Слове Божьем, о Его заботе обо 
всех сферах жизни человека. | 
Беседовала Ю. Коровина Шлет из Питера поэт. 
о Труд велик — 
тираж огромный Сс 

Выдает Йошкар-Ола, Все страницы 
И читают миллионы етяп 
От столицы до села. _Славя Г спода Христа. 
От Москвы и до окраин Новых творческих ! 
Крепнет вера у людей: Пожелает ваш поэт! 


В ь годы я думал о том, мож- 
но ли перестать грешить? Можно ли 
победить дьявола? Как к этому прийти и 
что для этого необходимо сделать? 

До этого момента я был христиани- 
ном 20 лет: молился, изучал Библию, 
даже преподавал в Церкви Библейские 
уроки и читал проповеди. Но очень 
часто я видел свое несоответствие тем 
принципам, которым учил других лю- 
дей: в сердце моем было слишком мало 
доброты, благости, терпения. Времена- 
ми я пробовал вести праведный образ 
жизни, но это были кратковременные 
мгновенья, ибо греховная сущность 
прорывала барьеры и показывала свое 
истинное лицо. Я осознавал, что в чем- 
то я еще раб дьяволу и грехам. Как на- 
писано у апостола Павла: «Ибо не по- 
нимаю, что делаю: потому что не то 
делаю, что хочу, а что ненавижу, то 
делаю ... не я делаю то, но живущий во 
мне грех. Ибо знаю, что не живет во 
мне, то есть, в плоти моей, доброе; по- 
тому что желание добра есть во мне, 
но чтобы сделать оное, того не нахо- 
жу. Доброго, которого хочу, не делаю, а 
злое, которого не хочу, делаю» (Рим- 
лянам 7:15-19). 

Так я и жил многие годы. Но хо- 
телось лучшего, совершенного. Хоте- 
лось полной победы и святой жизни 
уже здесь и сейчас. Я стремился к 
этому, но не получалось. Я искрен- 
но старался делать Божью работу, 
переживал за Церковь. И знаю, что 
Бог, видя мои помыслы и желания, ис- 
кал пути, чтобы коснуться моего разума 
и даровать мне абсолютную свободу: 


«Если Сын освободит вас, то истинно 
свободны будете» (Иоанна 8:36). 


Е начались, когда од- 
нажды я получил удар в самое сердце от 


тило мою душу и что-то во мне начало 
происходить. Однако дьявол имел на 
меня еще свои права и омрачал мою 
душу своей властью. Периодические 
злые помыслы, резкие слова, горечь, — 
все это еще было моим содержимым. 

Я невероятно благодарен Богу, что 
Он позволил, чтобы все вышеопи- 
санное со мной произошло. Ибо чем 
сильнее дьявол вытягивал из меня все 
низменные помыслы и поступки, тем 
более я ощущал свою нужду в Боге и 
Его спасении. И чем больше люди ос- 
корбляли меня, тем более я хотел ухва- 
титься только за Бога и только в Нем 
положить всю свою опору и надежду. 
Я увидел подлинное лицо дьявола и 
весь ужас греха. 

И туг у меня в голове предстала 
картина того, что есть истинное хрис- 


тианство. 


‚ добрым... 


ость, чистота, благость | 


Есть Бог, и есть человек. Бог полон 
всякой любви и благости. Человек гре- 
ховен и пуст, исполнен скверны. Чело- 
век говорит Богу: «Пошли мне любовь, 
сделай меня благим...». Но ничего не 
происходит. Бог остается благим, а че- 
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| слелай меня | 


Вот тогда человек будет в Боге, и Бог 
в нем. Как стакан, помещенный в боль- 
шую емкость с водой, пребывает в двух 
измерениях -— вода в нем, и он сам в воде. 
Это и есть исполнение слов: «Пребудьте 
во Мне, и Я в вас». 

Поняв это, я остро осознал необхо- 
димость избавиться от грехов прошлых 
и настоящих. Но и очиститься от грехов 
человек тоже не может сам. Поэтому я 
начал каждый день молиться вслух та- 
кими словами: «Господи, я хочу, чтобы 
ты был Богом всей моей жизни и вла- 
дел всем моим естеством. Я отрекаюсь 
от дьявола и его бесов и не хочу с ними 
иметь никакого дела. Прошу защитить 
меня и спасти меня. Верую в Тебя как 
единого Бога и Спасителя, пролившего 
за меня Свою Кровь. Дьявол, уходи, я 
не хочу иметь с тобой никаких дел. Ради 
имени Иисуса Христа и пролитой Его 

крови. Аминь!» 


ыы власти сатаны над людь- 
ми, даже христианами, заключает- 
ся в их связи со своими прошлыми 
грехами. Если у вас есть хоть один 
нераскаянный грех, не исповедан- 
ная мысль или намерение, то ваша 
воля будет в порабощении у древне- 
го змея. И для того, чтобы выйти из 
под ига дьявола над вами, необходимо 
обрезать всякую ниточку, связываю- 
щую вас с прошлыми греховными де- 
лами, в которые он вас вовлек. Я это 
понял и приступил к действию. 

Я взял чистый лист бумаги и на- 
чал писать следующее: «Верую, что 
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Далее я решил исполнить повеле- 
ние Библии: «Если устами твоими 
будешь исповедывать Иисуса Госпо- 
дом и сердцем твоим веровать, что 
Бог воскресил Его из мертвых, то спа- 
сешься, потому что сердцем веруют к 
праведности, а устами исповедуют ко 
спасению» (Римлянам 10:9,10). Я пре- 
клонил в молитве колени, взял лист 0бу- 
маги и стал читать все с самого начала 
— исповедание веры и список грехов, в 
которых раскаиваюсь. Это было самое 
сложное. Трудно было все это написать 
своей рукой, но еще трудней прогово- 
рить это все своими устами. 

Я читал вслух список всех грехов, 
доходя до некоторых, я замолкал, ибо 
даже вслух страшно было их прого- 
ворить. Но я прочел все и ничего не 
умолчал. После этого я поднялся с мо- 
литвы, взял со стола фломастер и по- 
перек листа, с обеих сторон написал: 
«Прощено Иисусом Христом и омыто 
Его кровью! Верую!», так как в Библии 
сказано: «Если исповедуем грехи наши, 
то Он, будучи верен и праведен, про- 
стит нам грехи (наши) и очистит нас 
от всякой неправды» (1 Иоанна 1:9). 

Потом я взял этот лист, вышел на 
балкон, положил его на стул, чиркнул 
спичкой и ... сжег. Передо мной ле- 
жал небольшой черный комок пепла, 
поблескивающий последними искра- 
ми. Все мои грехи, вся власть дьяво- 
ла — теперь что-то маленькое, черное, 
несуществующее. В самом листике, 
написании на нем слов, сжигании его, 
не было ничего магического. Суть все- 
го этого действия была в том, чтобы 
вспомнить и проанализировать всю 
жизнь, записать, чтоб не забыть в мо- 
литве все грехи, в которых раскаива- 
ешься, и вслух их исповедать. 

После этого на сердце был полный 
покой. Была ясность ума и безмятеж- 


ААА 


НЯ 


. 


свободны будете» (Иоанна 8:36). 


а начались, когда од- 
нажды я получил удар в самое сердце от 
одного человека. Мне приписали то, чего 
яи не помышлял, и обвинили в том, чего 
я и не думал делать. Опорочили мое имя 
и оболгали. 

Я сразу захотел отомстить! Но не 
сделал этого. Были возможности отве- 
тить вдвойне, все было в руке моей, но 
я удержался. Это было невероятно труд- 
но. Мне казалось, что я посреди аре- 
ны, и на меня смотрят Бог и дьявол, и 
каждый ждет от меня своего. Я был как 
вещь, к которой устремились две руки и 
которую схватили оба, и каждый тянет в 
свою сторону. Схватка не на жизнь, а на 
смерть. Но парадокс в том, что мне хоте- 
лось угодить обоим. Я хотел поступить, 
как уговаривал дьявол — отомстить, и я 
это сделать мог. И я хотел поступить, 
как умолял меня Бог — отмщение ос- 
тавить Ёму и успокоиться. 

Благодаря этой борьбе я смог уви- 
деть, сколько нечистоты присутству- 
ет в моей душе и каким отвратитель- 
ным я могу быть на самом деле. Я 
увидел и ощутил невероятную власть 
дьявола надо мной. 

Я представлял себе кадры, где 
сатана стоит перед Богом, смеется, 
тыкает пальцем в меня и говорит обо 
мне всю правду, рассказывает, что я 
сделал. И в этот момент стыдно мне, 
и стыдно Богу. 

Но я представлял и другую карти- 
ну, где Бог смотрит на дьявола и гово- 
рит: «Смотри, он хотел сделать зло и 
не сделал, он победил тебя, он Мой!» 
И я захотел победить. Я захотел, чтобы 
победил Бог! 


| у жажда мести угас- 
ла. Но это не было полной победой над 
дьяволом и самим собой. Я оставался 
почти прежним. Конечно, я уже не был 
таким жестким и резким, как раньше. 
Некое подобие Божьей благости посе- 
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век говорит Богу: «Пошли мне любовь, 
сделай меня благим...». Но ничего не 
происходит. Бог остается благим, а че- 
ловек греховным, потому что человек 
мыслит следующим образом: «Есть 
отдельно Бог, и есть отдельно я. Ты, 
Боже, влей в меня Свою любовь, и я 
стану любящим. Но ты Сам по Себе, 
ая сам. И Ты будешь благим и истин- 
ным, ия буду благим и любящим». Но 
это тупик. Это молитва, которая никог- 
да не исполнится. И в результате про- 
исходит крушение надежд миллионов 
людей, считающих себя христианами. 


ПР еаеный способ быть бла- 
гим для человека — это пребыть в благо- 
сти Божьей! Единственный способ стать 
любящим — это пребыть в любви Божи- 
ей! «Гребудьте в любви Моей» (Иоан- 
на15:9), — убеждал учеников Иисус. 


петь етим арии 


вятость, чистота, благость | 


Бог не в состоянии влить в человека 
все Свои качества, если человек нахо- 
дится вне Самого Бога. Человек, что- 
бы быть наполненным всем естеством 
Божьим, должен оказаться помещенным 
внутрь Самого Бога! Но прежде из че- 
ловека нужно исторгнуть все зло через 
покаяние и исповедание грехов, потому 
что Бог свят и чист, в Нем не может быть 


сиб 


— 


святость, чистота, благость 


_х. вне | ны АЙ бей мая фид РУ? чл“ Я № а С 


понял и приступил к действию. 

Я взял чистый лист бумаги и на- 
чал писать следующее: «Верую, что 
единый Бог есть Творец неба и земли 
и суть истинный Бог. Верую, что Гос- 
подь Иисус Христос умер за меня на 
Голгофе и пострадал за все мои грехи, 
приняв за меня возмездие Закона. 

Поэтому, признаю все свои грехи, 
прошлые и настоящие. Признаю, что 
виновен и что достоин смерти. И посе- 
му, веруя в Спасителя Иисуса Христа, 
прошу простить мне все нижеследую- 
щие грехи, очистить меня от них и да- 
ровать прощение и вечное спасение. 

Раскаиваюсь в служении дьяволу 
за всю мою жизнь, отрекаюсь от него 
и любого его надо мной господства. 
Прошу простить меня за: ...» 

Далее я написал все свои грехи, 
плохие мысли и намерения. Я старал- 
ся все вспомнить и не пропус- 
тить ничего, будь то очень дав- 
нее или то, о чем можно сказать 
«да ладно уже...». Написать все 
свои грехи, начиная с самого 
детства и закачивая настоящим, 
оказалось очень не просто. Я не 
ожидал, что это будет ТАК труд- 
` но. Некоторые грехи мне даже 

вспоминать не хотелось, не то 
чтобы их записывать. Но я перечис- 
лял их в столбик и ужасался. Мне ка- 
залось, что у меня немеют руки, так 
стыдно было записывать. Но я писал, 
не пропуская ничего. В конце концов, 
я держал в руках лист бумаги с двух 
сторон мелко исписанный в три ко- 
лонки моею рукой. Все мои грехи за 
тридцать четыре года, которые я смог 
вспомнить. В конце я приписал сле- 
дующее: «Прошу сюда отнести и те 
грехи, которые я мог забыть по несо- 
вершенству моей памяти». 


Я смотрел на этот лист и думал: «А 
вдруг сейчас кто-то войдет и прочитает?» 
Дверь была заперта на замок, но сама 
мысль показалась мне ужасающей. 


литве все грехи, в которых раскаива- 
ешься, и вслух их исповедать. 

После этого на сердце был полный 
покой. Была ясность ума и безмятеж- 
ность. Впервые за многое время я лег 
спать в полном покое и мире души. У 
меня получилось. Я победил. Эту по- 
беду Бог одержал во мне. «Благода- 
рение Богу, даровавшему нам победу 
Господом нашим Иисусом Христом!» 
(1 Коринфянам 15:57). 


а моего сердца был очищен, 
и теперь я решил пребывать в Боге, а 
для этого прежняя моя жизнь и при- 
вычки должны измениться, чтобы у 
сатаны не было возможности вернуть 
меня к прежним грехам. Очищенный 
дом должен быть заселен святынями, 
Богом, тогда бесы туда не вернутся. Я 
тут же встал с кровати, включил ком- 
пьютер, зашел на сайт «одноклассни- 
ки.ру» и вышел из групп и форумов, в 
которых участвовал. Я перестал посе- 
щать некоторые сайты, которые ранее 
посещал и читал. Я стал анализировать 
все свои привычки, задаваясь вопро- 
сом, как они могут отразиться на моем 
характере и моих отношениях с Богом. 
Освящает меня это или оскверняет? Я 
теперь думаю над тем, куда я смотрю, 
что через глаза попадает в мой разум и 
что слышат мои уши. Если это непри- 
стойное, пустое имеет беззаконную 
природу хоть в малейшей мере, то я от 
этого отвожу глаза и не смотрю. 

И знаете, теперь это у меня получа- 
ется, делаю я это с удовольствием, а не 
с усилием, и быть верным Богу теперь 
мне доставляет неимоверную радость. 
Мне доставляет удовольствие хранить 
себя от любого искушения, греха, по- 
мыслов. Наконец слова Библии стали 
реальностью моей жизни: «Мы знаем, 
что всякий, рожденный от Бога, не 
грешит; но рожденный от Бога хра- 
нит себя, и лукавый не прикасается к 
нему» (1 Иоанна 5:18). 

Антон Заруба 


О Е Е ЗН 


Дорогие друзья, каждый месяц мы получаем от вас более 500 писем. В 


них ваши судьбы, радость и боль. Мы очень рады общению с вами, и сегод- 
ня предлагаем вашему вниманию письма, в которых рассказывается, как 
наши читатели познакомились с газетой «Сокрытое Сокровище» и какую 


- _ она р. в их жизни. 


_Я мусульманка,. 


| всю; не пропуская ничего. Ене 6 больше \ 
- узнаю о Библии: В Коране Господь тово- > изучать Библию, крестилась в церкви 
| риъ, чтобы мы почитали небесные книги, } 

режде: к. СП - | 


— 7 - | ды, просто из любопытства, посетила 
| и кто ноу в от = _ пати й лению, я не услышала там ничего кра- 
СХ Ь поэзией классиков, || 
„ мольного, потивозаконного. Я стала 
у больше. узнаю. о их жизни, вере. Удиви. | и а. 
. |теьню красива и проникновенна поэзия | ПОСОЩаТЬ ЭТИ воОраНиЯ И Чере 
у ей! Не торые — ‘стихи ‘стараюсь | Года крестилась (к сожалению, мамы 
запомнить: "До слез" ‘трогают доброта, бес- | уже не было). Я видела, что все, вро- 
`} де бы, правильно, все по Библии, но 


Ро м большого, истинного рвения у меня 
| _Фария Азооулииа г. Минск, | 


| Вон в преж) 


т вопросы. 


И корыстие, ность и вер: ваших * чита 
. телей. Г 


ув ночную смену, я 


‘нет-нет, да падал на черно. 


_ Затем ещеразпе 


‘исповедую › Ислам. С } 


_ 
_ 

а 

. 

. 

. 

| 

Е 

| огромным. интересом читаю вашу, газету } набожные православные христиане. 
| 

| 

| 


— Япознаком | илась ст шей га: | етой ч сре } сещать молитвенный дом. 
. Как-то зимним ве- . 


В Бога я верила с самого детства — у 
меня бабушка и дедушка были очень 


А мама, когда начала тщательно 


Христиан Адвентистов Седьмого Дня. 
Сначало я ее не поняла, но однаж- 


не было. Я то ходила на собрания, то 
не ходила. Потом произошел случай, 
после которого я совсем перестала по- 


Живу я одна, дети разъехались. В 


`Увиделав шкафу у моей коллеги газету а общем, полное одиночество, которое 
‘придала: этому значения и стала ‘перелисты- 1 немного скрашивали собака, телевизор 
` вать современный журнал мод. Но ‘взгляд | да старенький подаренный мне ком- 
-бе; ое ‚издание. * пьютер. Да еще меня окружали болез- 
‚Наконец, я я взяла ее и начала читать. Ят ине. 


заметила, как газета ‘была | ‘прочитана. «от вышло так, что компьютер сломался, 


|. корки до корки». Закончив чтение, я стала } телевизор сгорел, собака со своими соб- 


| переписывать себе В ‚ блокнот ‹ стихи о Боге.  ратьями носится по округе. А я сижу 
г еречит танекоторые статьи. } совсем одна в мертвой тишине, только 
| Ах как верно и точно все написано, ‘а глав- 1 

" часы тикают, и думаю: 
а дОхо вы думаете) я смогла В ле». Слезы душат: и жалко мне себя 
я с ‘вашей газетой? Конечно, нет! я | | | 
| ‚о \ Орошенную всеми, и болячки одоле- 


 вают, и проблем домашних хватает. И 
Е =] тут на глаза мне попалась наполовину 
Не \ уцелевшая газета «Сокрытое Сокрови- 
е } ще», которую мне иногда передавала 


ни (я инвалид 2 группы) и нищета. Но 


«Как в моги- 


роятное — Господь заговорил со мной! 
Нет, не прямым общением, а посредс- 
твом Святого Слова. В следующей ста- 
тье «В поисках счастья» я прочитала 
проповедь, где были ответы на только 
что заданные вопросы Господу. Это ли 
не чудо?! В статье говорилось, что мы 
хотим, чтобы нас любили, хотя сами 
не любим никого, чтобы нам сострада- 
ли, хотя сами не делаем этого, хотим, 
чтобы нам помогали материально, хотя 
сами не даем и копейки нищему... Я 
сидела ошеломленная. Это про меня, 
это мой портрет. Почему же я хочу от 
окружающих того, что сама редко де- 
лаю? Почему же мне обязаны все, а я 
никому? Да, я инвалид, но есть то, что 
я смогу сделать. И даже без ущерба для 
своего дома и своего здоровья. Мне же 
помогали и члены церкви, и друзья, и 
соседи, и просто незнакомые мне люди. 
Почему же я помогаю людям редко и с 
неохотой? Я хотела только брать, ниче- 
го не давая взамен. 

Я вдруг ясно поняла, что Отец Не- 
бесный не забыл меня, не отказался от 
меня. Поняла закономерность поломок 
моей техники, и моего одиночества, и 


СЛЕПЫЕ ® 
Господь мой Небесный, Отец мой гы дно 
Как тяжко на свете живется одной! — 
Другие по парам. Опора. Семья. 
Хожу по земле одинокая я. 


Как больно, как страшно жить в мире © 
Ты видишь, Ты знаешь, Отец мой Родной 
Неужто я хуже других на земле, — 
Коль путь утонул мой в безрадостной мгле? 


И стон, и мольба застывают в груди... 
Но Ты говоришь мне: «Не бойся. Иди. — 
Не сетуй, дитя, на Отца своего. — 
Не знаешь Ты плана всего Моего. 


Пусть стонут и рвутся все струны ‹ ь > ._ 
Меня, Моя дочь, ты ругать не спеши... 
Ты видишь — у моря два следа идут? 


Но вот одного обрывается путь... 


Вот снова вдвоем. И опять след коми. 
Воскликнула я: «Поняла, Господин! — 
Ведь это же жизнь вся земная моя. 

И рядом с Твоею тропинкой-— моя. —_ 


Но как понимать, если в труд ео ь 
Один след остался? Другого-то нет... 


Ведь это предательству будет с 


Меня покидал Ты в наи. дни», - 


«В твой трудный, втвой 


а ‹ ии си ее 9 Вет фир ей и та ро фи тете: пни к 


‘янас радостью согласилась. Мама тоже не \ 
осталась равнодушной и спросила; «Не } 
| сможет ли твоя коллега принести свежие | 
‚номера или хотя бы старую подшивку» | 
_ Слех пор. Татьяна стала приносить нам | 


‚ новые. ‘номера, ‹ а потом мы. ‘оформили Под-} 
` писку и теперь. получаем газету регулярно. | 
__ Спасибо вам за тот свет и тепло, кото-. 
| РЕ каждое ваше издание. _ | 
1 Наталья Пой | 


аа Е Бугульма, Би . 


и назад. пришла пора. и } 


ся. ‘от. старых. печатных изданий. Среди | 
‚Этой. кучи попадается: Каталог. христианс- 


страницей и вдруг. «Сокрытое Сокрови- 1 
` ще». Одно название чего ‘стоит! Кто может | 
‹ пройти мимо тайны, и 


но радость того, ря аи бдущем В 


лИю ‚не поверхностно, а от 7 


``” м в с Черемон, Иркутокяи 46 обл. .) 


`’больше ‘узнать об Иису | 

` близить людей к Господу Богу. Моя мама | Г 
никогда не верила в Бога, говорила, что все | 
это выдумки, пока сосед не далей вашу га- } 
‚ зету.Онаее прочитала и попросила соседа, В | 
еее ей каждый номер. Читая на || 
_ | ‚; Протя: ода | ту, ‚ она ‘уверова- | | 
лав Господа Бога, стала посещать церковь 


_ веденном. без этой. пр р | В 


| Вата тазета` ` действительно помогает | ‚читать 
се Христе и при- | - 


ВЕНЕВ | - м 
_с. Ягул, Удмуртия} 


Тут на глаза мне попалась наполовину 


уцелевшая газета «Сокрытое Сокрови- 
ще», которую мне иногда передавала 


дочь. От бессонницы и одиночества я 
` развернула обрывок этой газеты и ста- 
* ла читать все подряд. Вначале мне по- 
} палась статья, в которой одна женщина 
°} описывала, как она дважды разгова- 
} ривала с Господом, и Он дважды чуд- 
* ным образом отвечал ей на молитвы. 
# Я расплакалась, опустилась на колени 


и стала молиться. Я просила Господа 


} поговорить со мной, говорила, как мне 
‚ плохо, как я одинока и брошена наеди- 
1 не со своими проблемами. Спрашивала 
ких газет и журналов. Листаю страницу за | у Него, чем я провинилась перед Ним и 
| почему у меня такая печальная судьба 
_: и одинокая старость. 
| ересующей тебя | 
С ра нЕ. т и ее оных вытерла слезы и вновь стала читать 
_ действительн о. издан е, без которого мно-_ обрывок газеты. И тут случилось неве- 
‚гие места в Библии остались бы непонят-_ | — 
ны. Др члены семьи находят ответы | | [| 


Наплакавшись, я встала с колен, 


сожалению, охладел к Богу, стал 


-эту газету мы ‘получаем ежемесячно. | 
“Она не даром” ‘называется «Сокрытое | ВВ 
Сокровище». Она охватывает большой # “ 
‚ круг читателей от старого поколения до} 
‚ малого и написана простым, доступным | 


` языком, без всякого высокому 
НИЯ: : Снасибо вам за. ванттруд! 


Мы <! | мужем. ‘поженились. 10. ‘лег || 
` назад, оба, были верующими, ‘состояли № _ 
` членами церкви Евангельских Христиан в 

аптистов. ‚Господь. наградил нас, пода- } ` и вдруг заметил газету; ‘избрызганную зеленой краской. От безделья, не гнушаясь с0- | 
| ри нам пять малышей. Но, к. великому 
выпивать, кури ть. Примерно. р “Здоровье «Наполни свою жизнь праздником». `Я взял газету С собой и В тот же день на- 
года назад. муж вернулся. с работы с оче- | писал заявку на обучение: Вскоре я1 ‘получил ‘первые уроки. Я давно хотел: бросить ку-- 
| редной ‘порцией выпивки, завернутой } | 
ГВ тазету. Я собралась было бросить 6ЕвЁ 
` печь; но взор невольно упал на выдерж- |. 
‚ки из Священного Писания. Я начала} | 
ть И позабыла отом, чем собиралась | со 
мат яи. стал} | сокрыто. Я обрел веру, смысл и ‘удовлетворение В ЖИЗНИ. Благодаря газете «Сокрытое | 
‚читать, и ему очень понравилось. Теперь т 
|. Воеблагото, ЕЕ и Любящего Бога Отца. | 


| из кризиса», благодаря которой я не курю уже 23 ‘дня! А раньшея не мог прожить без - 


‚_ ма. Они такие разные и очень важные для нас. Спасибо вам ` 

Е ` Валентина Троян, р. Е 
Е БВ ты ‚_ за них/ Пусть любящий Бог благословит вас в ваших раз-. 
х: ‚Кубанский,  Крастола ки! и.о } - 
п“  мышлениях об истине! 


Бедь это предательству оудет сродни-= 


бесный не забыл меня, не отказался от 
Меня покидал Ты в труднейшие дни». 


меня. Поняла закономерность поломок 
моей техники, и моего одиночества, и 
моих страданий. Ведь если бы и теле- 
визор, и компьютер работали, я вряд ли 
стала бы читать валявшийся на печке 
обрывок газеты. Лишь после этой бесе- 
ды с Господом я впервые всем сердцем 
и всем своим существом по-настояще- 
му поверила Ему. Сейчас я не чувс- 
твую себя одинокой и брошенной даже 
без техники и собаки. Ночью в пустом 
доме я не одна — со мной мой Господь. 
Я молюсь Ему, разговариваю с Ним, 
пишу о Нем. Ночь проходит быстро, 
насыщенно и незаметно. Мне хорошо 
с Ним. 


«В твой трудный, в твой мрачный, _ __ 
в твой скорбный момент 
Один на песке отпечатался след... __ 
Ты сетуешь — бросил... Ругаешь Отца  — 
Когда всем невзгодам не видно конца? — 


Вглядись, Моя детка, в бескрайних пе м ”_ 
Я в трудные дни тебя нес на руках. 
Неужто не помнишь те скорбные дни, 
Когда мы с бедой оставались одни? _ 


Пусть не было рядом с тобою плеча - 
Но Божья Любовь — негасима свеча. — 
Ты думала жизнь — беспросветная о 


И путь находился в 21 Мг 
Спасибо Тебе, Господи, что Ты пом- Неужто сейчас ‘Усомнилась во. Ине?. 
нишь обо мне и любишь меня. Хочу И Свет я увидела в мрачной судьбе: 
поделиться с вами стихотворением, ко- «Прости меня, Отче. Я верю т _ 
Н., Е с р 


торое я сочинила. 


_ Раньше я я гонялся За а богатством и и ‚ думал, ч что ‹ оно 0 обеспечит. мири и “покой к нат всю 
Жизнь. Но, ‚ совершив г треступлёние, я попал за решетку. Здесь меня с тевать 
мысли, ЧТО В ЭТОЙ жизни для меня все потеряно. Однажды: явышел на Улицу покурить 


‚ стоянием. тазеты, Я подобрал еб, ‘раскрыл. Это была газета «Фокрытое Сокровище». 
Я прочитал несколько статей. Затем мне попалась на. тлаза реклама заочных курсов о 


рить, ‘но не хватало силы воли. По моей просьбе! мне выслали книг «Курение: выход 


сигареты: и двух часов. 'Читая свежие номера газеты. «Сокрытое Сокровише», я узнал, 
› курение не угодно Богу. Через эту газету я нашел ‘несравненно большее богатство, 
чем потерял. Я действительно нашел вище, которое до сего дня было для меня 


Сокровище», я открыл Слово Божье, которое стало моим богатством и р мне 


Виталий Варанкин, п;  Стариева, Красноирский край 


Дорогие читатели! Очень интересно читать ваши пись- 


Е 


О ОА Е ем Ни 


` 


Нинни О О а а ее ее А ВАННА АА ААВ НА НН 


Глядя на сегодняшнее общество, в котором доминируют технологии и 
наука, когда мы каждый день тесно соприкасаемся ' с достижениями челове- 
ческого разума, возникает вопрос: нужна ли нам, людям 21 века, Библия? 

Открывая ее страницы и первый раз вчитываясь в ее строки, совре- 
менный человек даже сразу не может сообразить, о чем идет речь. Это 
понятно — немного странный язык, слова, которые мы не употребляем в 
обычной жизни... Таково было и мое первое впечатление от этой Книги: 
открыл, попробовал почитать, не понял — положил назад. Для многих, к 
сожалению, на этом знакомство с Библией и заканчивается. Другие прояв- 
_ляют некоторое упорство и читают ее с первых страниц, но, встретив мес- 
та непонятные или пугающие, тоже останавливаются... Хотелось бы дать 
несколько советов тем, кто только начинает знакомиться с этой древней, 


важной и интересной | книгой. 


НН АНН АННА НРА НАРНИИ ИНН ИНН НИНЫ 


Почему нужно читать Библию? 

Чтобы понять это, давайте обратим 
внимание на строки самой Библии: «/1о- 
тому что Бог во Христе примирил с 
Собою мир, не вменяя [людям] преступ- 
лений их, и дал нам слово примирения» (2 
Коринфянам 5:19). Написано, что Библия 
— это слово примирения для человека. 
Примирения с Богом. Слово примирения 
может помочь вам найти мир для вашей 
души. Сколько людей живут сейчас, стра- 
дая от чувства вины, обиды, разочарова- 
ния, страха, в том числе и перед Богом. 
Но мы можем найти мир, читая Библию. 
В Библии есть слова Иисуса Христа: 
«Придите ко Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас» (Мат- 
фея 11:28). Бог желает дать нам мир и 
покой через Свое Слово. И в этом первая 


приайна атобтт антаят. Кибтианх» 


БУ] 


т 


и ннаны НН ИНН ИАННИЕНАИНИАНАНИАННОНИЯ ИННА 


вали, читали Библию и тогда мы смо- 
жем обрести вечную жизнь! Вы хотите 
не умирать? Жить вечно? Я очень хочу! 
Человечество не может победить смерть. 
Но Бог предлагает нам бессмертие. Сто- 
ит читать Библию, чтобы узнать об этом, 
правда? Но меня особенно поразили 
слова Иисуса Христа: «Но вы не хотите 
придти ко Мне, чтобы иметь жизнь» 
(Иоанна 5:40). Мы не хотим умирать, но 
прийти к Иисусу, Который дает жизнь, 
— тоже не хотим. Он дарит жизнь веч- 
ную, алюди не хотят об этом знать... Это 
грустно. Но это можно исправить! Ведь 
Библия доступна нам. 

Что еще приобретем мы, когда будем 
читать Писание? «Тогда сказал Иисус ... 
если пребудете в слове Моем, то вы ис- 
тинно Мои ученики, и познаете истину, и 


тзиплият гдетпртл еят реиёим)ньллиь ОЛряния 


у нас оно в основном «плотское». Мы 
руководимы нашими «плотскими» же- 
ланиями и чувствами. Но Господь жела- 
ет нам дать духовное мышление, такое, 
которое позволит нам понимать Его и 
Его волю, выраженную в Библии. И чем 
больше мы будем читать и исследовать 
Библию, тем больше наше мышление 
будет меняться и тем проще нам будет 
понимать Слово. 

Во-вторых, нам будут встречаться 
непонятные места. Но это не страшно. 
Даже богословы, исследующие Биб- 
лию много лет, не все в ней понимают. 
Библия — это книга, которую можно ис- 
следовать всю жизнь. Она никогда не 
наскучит вам. Если вы будете читать ее 
регулярно, Бог будет открывать вам зна- 


чение тех мест, в которых раньше было 
Ехлбгила 


спо\кно пазобпатеса пепитга 


ПРОПОВЕДЬ 


Ищите смысл, постарайтесь поставить 
себя на место героев Библии. Духовные 
истины Слова Божьего актуальны во все 
времена, но нужно понять, что именно 
желает сказать нам Бог и как это следует 
применить в нашей жизни. 

Хорошо, если вы найдете едино- 
мышленников, которые будут изучать 
Библию вместе с вами. Вы сможете чи- 
тать, а потом обсуждать прочитанное. 
Вместе вам будет проще воплощать в 
жизнь то, о чем говорит Слово Божие. 

Очень рекомендую всем, кто на- 
чинает читать Библию, — уроки для ее 
изучения. Например, курс из двадцати 
уроков «Удивительные открытия» или 
подобные им. Эти уроки дают основы, 
которые необходимы для самостоятель- 
ного изучения Библии. Уроки можно 


< 
а итог "Залмтт ТЕАТх 


тт» ТГ ЛЕТЯТ тт» тем тт [пля 


обремененные, и Я успокою вас» (Мат- 
фея 11:28). Бог желает дать нам мир и 
покой через Свое Слово. И в этом первая 
причина, чтобы читать Библию. 

Библия претендует на то, чтобы быть 
посланием от Самого Бога. Она появи- 
лась по воле Божией, а не по желанию 
человека. Это письмо, написанное Богом 
для нас. Люди ищут чего-нибудь мис- 
тического, запредельного, нечеловечес- 
кого... Их влечет тайное знание, то, что 
выходит за человеческие представления. 
Поэтому так популярны различные тай- 
ные общества, экстрасенсы и предска- 
затели, магия. Но, оказывается, Слово 
Самого Бога доступно нам. Мы можем 
его читать. Он его для нас записал. И че- 
рез это Слово Бога, мы можем узнать и 
обрести удивительное. И это следующая 
причина для того, чтобы читать Библию. 

«Исследуйте Писания, ибо вы думае- 
те чрез них иметь жизнь вечную; а они 
свидетельствуют о Мне» (Иоанна 5:39). 
Сам о а чтобы мы исследо- 


читать Писание? «/огда сказал Иисус ... 
если пребудете в слове Моем, то вы ис- 
тинно Мои ученики, и познаете истину, и 
истина сделает вас свободными» (Иоанна 
8:31, 32). Вы никогда не чувствовали, что 
не свободны? Что находитесь в рабстве? 
Неважно чего: привычек, обстоятельств, 
людей, обещаний, незнания... Истина 
Слова Божия дает свободу. Свобода — это 
то, к чему человек всегда стремился. К 
сожалению, неудачно. Освободившись 
от одного, мы становимся рабами друго- 
го. Но Библия говорит: «Итак, если Сын 
освободит вас, то истинно свободны 
будете» (Иоанна 8:36). Читайте Библию, 
чтобы стать свободными! 


К чему нужно быть готовым, 
когда начинаешь читать 
Слово Божие? 

Во-первых, к тому, что библейский 
тип мышления будет нам непонятен. 
Библия объясняет это просто — она от- 


ВН нам о. мышление, а 


— 


ВАМ РИ 


Мы рады, что Библию считают Словом 
Божьим 98,2% наших читателей, и лишь по 
0,9% считают Библию книгой, содержащей 
историю еврейского народа и сборником 
мифов и легенд. 

92,7% читателей считают, что Библию 
писали пророки, 6,4% уверены, что это де- 
лали люди, и 0,9% считают, что Священное 
Писание было создано ангелами. 

Что же по этому поводу говорит само 
Слово Божье? «Никогда пророчество не 


было произносимо по воле человеческой, 
но изрекали [его] святые Божии человеки, 
будучи движимы Духом Святым» (2 Пет- 
ра 1:21). «Все Писание богодухновенно» 
(2 Тимофею 3:16). Итак, мы видим, что вся 
Библия была написана людьми, которыми 
руководил Дух Божий. 

Подавляющее большинство (98%) наших 
читателей уверены, что события, описанные 
в Священном Писании, являются реальны- 
ми историческими фактами, 7,3% считают, 


Благодарю Господа за вас, дорогие наши друзья. Наде-_ 
_ юсь, что наш труд не тщетен. Верю, что Бог помог вам и ' 
` вашим близким через нашу газету, и многие обрели утеше- 

ние, ободрение и поддержку . 


наскучит вам. Если вы будете читать ее 
регулярно, Бог будет открывать вам зна- 
чение тех мест, в которых раньше было 
сложно разобраться. Библия делится 
на две части: Ветхий и Новый Заветы. 
Ветхий Завет — это часть Библии, напи- 
санная до рождения Иисуса Христа, а 
Новый Завет — после Его рождения. На- 
чните читать с Нового Завета, так вам 
будет проще и понятнее. Но помните, 
что все части Библии важны для нас и 
нашего понимания истины. 

В-третьих, вы встретите то, что бу- 
дет вас обличать. Вы поймете, что не 
все в вашей жизни правильно. Что ж, вы 
ведь и начали ее читать, чтобы в вашей 
жизни что-то изменилось? Не противь- 
тесь Слову Божьему. Прислушайтесь, 
что Бог желает вам сказать. 

Не делайте поспешных выводов. 
Слово Божие -— это не роман, который 
прочел один раз и помнишь весь сюжет. 
Не зря Иисус сказал: «Исследуйте Писа- 


ния». Не просто читайте, а Е 


подобные им. Эти уроки дают основы, 
которые необходимы для самостоятель- 
ного изучения Библии. Уроки можно 
получить по почте (см. адрес Заочной 
Библейской школы на последней стра- 
нице газеты) или заказать по телефону 
вашего распространителя. 

Есть очень важный момент для по- 
нимания Священного Писания. Библия 
говорит, что «никакого пророчества в 
Писании нельзя разрешить самому со- 
бою» (2 Петра 1:20). Это значит, что 
нам нужна помощь свыше, и эту по- 
мощь можно получить. Перед тем, как 
открыть Библию, скажите Господу: 
«Боже, Ты Автор этого Слова, помоги 
мне понять то, что Ты хочешь сказать 
мне». И верьте, что Бог услышал вашу 
молитву, и Он даст вам понять Свое 
Слово. 

Дерзайте, пусть Бог благословит вас 
в исследовании этой интересной и жиз- 
ненно необходимой Книги. 

Павел Корнеев 


_В этом номере мы а пубннЕ у ем и результаты опроса, 
_ тема которого была «Священное Писание». . 


Вашему вниманию были а: во 


_ 1. Что такое Библия? — 
.2. Кто писал Библию? . 


_3. Чем являются события, описанные В Библии? 
| 4. Какое значение имеют ‘библейские зап веди? 


что в Библии содержится закодированная 
информация и лишь 3,6% считают Библию 
книгой, содержащей еврейские сказания. Се- 
годня многие археологические исследования 
и научные открытия подтверждают, что все 
события, описанные в Слове Божьем, проис- 
ходили в действительности. Издревле люди 
обращались к Святой Книге, как к мерилу 
истины: «/Обращаийтесь] к закону и откро- 
вению. Если они не говорят, как это слово, 
то нет в них света» (Исаия 8:20). 

Отрадно было узнать, что 96,4% на- 
ших читателей считают, что библейские 


заповеди обязательны для исполнения 
всем, живущим на земле. 2,7% уверены, 
что они обязательны только для христи- 
ан, и 0,9% считают, что они были даны 
только израильскому народу. А вот как 
отвечает на этот вопрос премудрый Соло- 
мон: «Выслушаем сущность всего: бойся 
Бога и заповеди Его соблюдай, потому 
что в этом все для человека» (Екклесиаст 
12:13). Действительно, Слово Божье дано 
для всех людей и на все времена. Будем 
же стремиться узнать из него волю Божью 
для нашей жизни. 


А 


Б. М. еНеанЕ родился в 1922 г году 
в г Москве. Вместе с родителями эваку- 
ировался в начале войны в г. Саратов. 
Там, в 1942 г окончил художественное 
училище и был рекомендован на фронт 
в Студию военных художников имени 
М. Б. Грекова. Его первая командировка в 
начале 1943 года по местам боевых дейс- 
твий в г Великие Луки дала богатый мате- 
риал для повседневных зарисовок и буду- 
щего творчества. В землянках он впервые 
увидел, как на фронте читают письма 


— это впечатление легло в основу картины 


‚С папеких м бпизких» За эту картину 


зает. И меня вдруг пронзило — это волосы. 
Оказалось, я сел... на труп немца. Я его 
перевернул — молодой парень, моего воз- 
раста. И даже на меня похожий. Несколь- 
ко часов тому назад он был человеком. 
Живым. Фашистом? Это был мой первый 
фронт и первый враг увиденный лицом 
к лицу. Этот случай через несколько лет 
после войны вдруг всплыл в моей памяти 
с поразительной ясностью и лег в основу 
будущей картины “Это мы, Господи!”». 

По воспоминаниям очевидцев, в 
начале войны для многих фронтови- 
ков убийство было нравственной про- 
блемой. Не всем поначалу легко было 
стрелять в человека. Многие думали, 
что и враги - не какие-то там фашисты, 
а простые немецкие парни, — увидев та- 
ких же не жаждущих кровопролития на- 
ших парней, бросят оружие. Это потом, 
глядя на колодцы, доверху наполненные 
трупами земляков, сожженные и унич- 
тоженные деревни, села и города, со- 


регги голппат и ахголлтсСаз иеиоавилпфртгр 


ского и немца. На весенней, глинистой, 
еще не зазеленевшей травой земле ле- 
жат два убитых в рукопашной схватке 
парнишки-солдаты. Он изобразил их ле- 
жащими совсем рядом, голова к голове, 
словно безымянная высота. 

Для 60-х годов сюжет был очень сме- 
лым. Искусствоведы и журналисты уп- 
рекали художника в пацифизме и форма- 
лизме. Разве можно показать советского 
солдата убитым? Да еще и лежащим ря- 
дом с фашистом! Такой сюжет никто не 
решался изображать. 

Картину запретили, художнику при- 
шлось демобилизоваться в чине майора. 

Работая вольным художником в те- 
чение 30 лет, Неменский создал пять 
интерпретаций картины. И у каждого 
варианта своя история. Один из них за- 
купило правительство Германии, другой 
находится сейчас в Японии. Первый ва- 
риант был уничтожен художником как 
не удавшийся. Первоначально картина 


тгаортроа паб Барт тд чииояа  рЕтобгго ТТ» 


ретрььнидь 


в борьбе. Для меня не было сомнения в 
нравственной правоте борьбы русского 
солдата, в нравственной неправоте не- 
мецкого, но я не мог внутренне смирить- 
ся с тем, что он просто заслуженно по- 
лучил... При распаде Советского Союза 
так много проявилось национализма со 
стороны, казалось бы, самых мудрых 
наций, их интеллигенции, их молодежи. 
«Эта земля только наша из века в век, а 
все остальные — пришельцы и должны 
сгинуть». И снова столько убитых -— сов- 
сем юных... Поэтому последний вариант 
картины, написанный во время этих тра- 
гических событий 90-х годов, повернулся 
в сторону нравственной ответственности 
всех людей. И, соответственно, изме- 
нилось название вещи. От спокойного 
«Безымянная высота» к более активному 
обращению... к Богу? А ккому же, через 
кого еще обратиться к своим современни- 
кам, если они не слышат боль людскую, 
если не хотят учиться у своей истории? 
Как сделать, чтобы услышали? Или все 
тщетно? Хотя понятно: если бы не верил, 
что услышат, — не писал бы. Может быть, 
наивно, но верую. Верую! Да, это мы, 
Господи, — и виновные, и жертвы». 
Борис Михайлович Неменский 
увидел проблему человеческого про- 
тивостояния: фашисты — коммунисты, 
европейцы — американцы, католики \ 
— протестанты, мусульмане -— христиане, 
красные — белые, верные - неверные ит. 
д. Доколе длиться этой братоубийствен- 
ной бойне? Живописное полотно «Это 
мы, Господи!» оказалось актуальным 
выражением и решением этой пробле- 
мы. Б. М. Неменский утверждает, что 
враги — братья. Да, братья! Как сказано 
в Писании: «Любите врагов ваших, бла- 


эпрповтатуийв итом пили» еп 1 1407! 


щего творчества. 65 землянках он впервые 
увидел, как на фронте читают письма 
— это впечатление легло в основу картины 
«О далеких и близких». За эту картину 
художник получил свою первую Госпре- 
мию СССР, она и много его других картин 
находятся в Третьяковской галерее. После 
войны Неменский окончил художествен- 
ный институт им. В. И. Сурикова. 

Борис Михайлович вспоминает: «По 
дороге к Великим Лукам, где шли тяже- 
лые бои, я шел пешком, с полной выклад- 
кой солдата-художника. Шел долго, устал. 
Присел на какой-то, как мне показалось, 
покрытый снегом пенек подкрепиться 
сухариками. И вот смотрю — что-то рядом 
от ветерка колышется, будто трава. Но 
трава зимой так не колеблется. Она замер- 
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Это выражение из повест- 
вования о всемирном потопе: 
«И закрылись источники без- 
дны и окна небесные, и пере- 
стал дождь с неба. Вода же 
постепенно возвращалась с 
земли, и стала убывать вода 
по окончании ста пятидесяти 
дней. И остановился ковчег 
в седьмом месяце, в семнад- 
цатый день месяца, на горах 
Араратских. Вода постоянно 
убывала до десятого месяца; 
в первый день десятого месяца 
показались верхи гор. По про- 
шествии сорока дней, Ной от- 
крыл сделанное им окно ковчега 
и выпустил ворона, который, 
вылетев, отлетал и прилетал, 
_ пока осушилась земля от воды. 
| Потом выпустил от себя го- 
| лубя, чтобы видеть, сошла ли 
_ вода с лица земли. Но голубь 
| не нашел места покоя я Оля , ног 
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своих, и возвратился к нему в 
ковчег; ибо вода была еще на 
поверхности всей земли; и он 
простер руку свою, и взял его, 
и принял к себе в ковчег. И по- 
медлил еще семь дней других; и 
опять выпустил голубя из ков- 
чега. Голубь возвратился к нему 
в вечернее время; и вот, свежий 
масличный лист во рту у него: 
и Ной узнал, что вода сошла с 
земли. Он помедлил еще семь 
дней других, и выпустил голу- 
бя; и он уже не возвратился к 
нему» (Бытие 8:2-12). 

Голубь, выпущенный Ноем 
из ковчега, принес ему мас- 
личный лист как свидетельс- 
тво того, что потоп окончился, 
появилась суша, гнев Божий 
сменился милостью. С тех пор 
голубь с масличной (оливко- 
вой) ветвью стал символом 
примирения. 


глядя на колодцы, доверху наполненные 
трупами земляков, сожженные и унич- 
тоженные деревни, села и города, со- 
ветский солдат «научится» ненавидеть 
и бить фашистов. А вот один из эвакуи- 
рованных в Среднюю Азию старых ев- 
реев, у которого всю семью уничтожили 
фашисты, после прослушивания сводок 
информбюро о большом числе уничто- 
женных немцев ...плакал. Окружавшие 
его очевидцы удивлялись, а он объяснял, 
что Бог наверху еще больше плачет о 
своих непослушных детях. И немцы, и 
русские, и евреи — все Божьи дети! Отец 
Небесный всех нас любит и жалеет. 

Вот также и художник Борис Немен- 
ский в картине «Это мы, Господи!», как 
бы оплакивает двух юных солдат — рус- 


находится сейчас в Японии. Первый ва- 
риант был уничтожен художником как 
не удавшийся. Первоначально картина 
называлась «Безымянная высота», но 
последний вариант был назван «Это мы, 
Господи!» и показан на выставке «При- 
глашение к диалогу» в 2003 году. 

В книге «Познание искусством» Бо- 
рис Михайлович пишет: «...были мучи- 
тельные раздумья о подлинной сути этой 
войны и войны вообще, о месте этих 
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нашла себе много верных друзей. Надеюсь, что последующие но- ' 
| мера будут для тебя еще интереснее. Пусть чтение этих стра- | 
ниц поможет глубже и по достоинству оценить Божью любовь. 


мы. Б. М. Неменский утверждает, что 
враги — братья. Да, братья! Как сказано 
в Писании: «Любите врагов ваших, бла- 
гословляйте проклинающих вас и моли- 
тесь за обижающих вас и гонящих вас» 
(Матфея 5:44). Два юных паренька с 
картины художника оказались жертвами 
чьих- то политических амбиций. 
Господи! Прости нас, грешных, за 
все идеологии, неугодные в Твоих очах! 
Л. А. Слагаева, 
кандидат педагогических наук 
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Назорей -— тот, кто дал особый обет посвя- 


щения себя Богу. Назорей не должен был пить 
вина и других хмельных напитков, стричь во- 
лос и прикасаться к мертвому телу. «И сказал 
Господь Моисею, говоря: объяви сынам Израи- 
левым и скажи им: если мужчина или женщина 
решится дать обет назорейства, чтобы пос- 
вятить себя в назореи Господу, то он должен 
воздержаться от вина и [крепкого] напитка, 
и не должен употреблять ни уксусу из вина, 
ни уксусу из напитка, и ничего приготовленно- 
го из винограда не должен пить, и не должен 
есть ни сырых, ни сушеных виноградных ягод; 
во все дни назорейства своего не должен он |} 
есть ничего, что делается из винограда, от |! 
зерен до кожи. Во все дни обета назорейства |! 
его бритва не должна касаться головы его; до |} 
исполнения дней, на которые он посвятил себя || 
в назореи Господу, свят он: должен растить |! 
волосы на голове своей. Во все дни, на которые | 
он посвятил себя в назореи Господу, не должен | 
он подходить к мертвому телу» (Числа 6:1-6). 
Некоторые были назореями от чрева матери, то |. 
_| есть посвященными еще до рождения, как, на- |. 
| \ пример, Самсон, Самуил и Иоанн Креститель. 


_ циональная Академия Наук 


Как получилось, что в 
наше время стали столь по- 
пулярны биоактивные добав- 
ки в качестве средства для 
предупреждения и лечения 
самых разных заболеваний? 
. Популяризация идеи о 
°| том, что диета влияет на раз- 
_| витие рака, началась в начале 
| восьмидесятых годов про- 
| шлого столетия, когда На- 


№ США (4А$) сообщила, что 


°| те, кто едят болыное количество 


хлебных злаков из цельного зерна, 
фрукты и овощи, имеют более низ- 
кий риск некоторых раковых заболе- 
ваний. В это же время другие иссле- 
дования показали роль некоторых 
продуктов растительного происхож- 
дения в предотвращении сердечных 
заболеваний. Так как не было из- 
вестно, какие именно диетические 
факторы в продуктах питания ока- 
зывают оздоравливающее влияние, 
в сообщении Национальной Ака- 
демии Наук США прозвучало, что 
употребление биодобавок со специ- 
фическими питательными вещест- 
вами не целесообразно. Несмотря на 
последнее утверждение ученых био- 
добавки начали распространяться. 
Кампании-производители строили 
свою рекламную политику на том, 
что, если доказана польза определен- 
ных продуктов для здоровья, то мож- 
но получать препараты, применяя 
эти продукты в концентрированном 
виде. В самом начале правительство 


т но ни слова не говорят. 
Ч никогда не: заб 


рая рьяно. отстаивала. честь ‚ шоко- 
лада только оттого, что в нем есть 
антиоксиданты, но даже не думала 
_о негативных последствиях а в- а 
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к Современная медицина подтвержда- 
как она ` содержит 1 полезные | компо- 


_ что-то более совершенное, чем то, 


ПОЛЕЗНАЯ ЗЕЛЕНЬ 


Петрушка _ 
ране = это растен 
ыы еще в Древнем. Риме, с 


Большинство принятых | 
нами решений взращивают- | 
ся на вере, которая питается 
| самыми разными фактами. 
| Вот почему, к сожалению, 
| многие люди, не уделяя до- 
 статочного внимания здо- 
 ровой естественной пище, 
' довольствуются мнением о Ё. 
' том, что, потребляя биодо- 
бавки, компенсируют весь | 
дефицит питательных ве-. 
ществ. 

В Библии, в самых первых главах | 
книги Бытие, мы читаем о первона- 


`циональной и 
железо, ‚медь, к 


оне питания для человека, который | 
включал обилие фруктов и овощей, 
зерновых и бобовых, семян и орехов. 


ет, что это самая сбалансированная, | 
хорошо усваиваемая и, главное, б0- | 
гатая всеми полезными элементами 
пища, помогающая и предупредить _ 
заболевания нашего века, и их ле- — иобогащает витами с 
чить. Производители биодобавок  ми( р, Бр ий), * 
утверждают, что им удается усовер- — 

шенствовать природные продукты, 
придав им более концентрирован- 
ную форму. Но, если вы верите в. 
Бога, то вряд ли будете разделять | 
мнение, что человек в силах создать | 


ботке теряет свой ем мат, поэтому пенокины людо, 
когда оно уже готово. А вот о пеные. 


что может дать нам природа. 

«Не обманывайтесь: Бог пору- 
гаем не бывает. Что посеет чело- 
век, то и пожнет» (Галатам 6:7), 
— говорит нам Священное Писание. 
И, задумавшись, мы понимаем, что | 
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но получать препараты, 


т. одеть Дни сес» о О ди фбифидыя 


господствовать на рынке. 


Если вы увлекаетесь ку- 
линарией и интересуетесь 
здоровым питанием, выре- 
зайте из газеты странич- 
ки с рецептами и соберите 
свой сборник рецептов от 
«Сокрытого Сокровища». 
Каждый, кто пришлет в 
редакцию свой интерес- 
ный вегетарианский рецепт, 
получит в подарок ориги- 
нальную обложку для этого 
сборника. 


применяя 
эти продукты в концентрированном 
виде. В самом начале правительство 
США предпринимало меры контро- 
ля над производителями биодобавок, 
но с годами все меньше и меньше, 
так как слабое федеральное законо- 
дательство позволило биодобавкам 


Сегодня биодобавки уверенно 
перешагнули через океан и заняли 
свое место в наших домах. Стало 


и из-за соде 
ного полезного компонента. 

Но поди устроены так, что верят. 
еее — сомнения, если и табач- 


а я — А Ч ии. 


Желаю вам узнать нашего Творца и установить с Ним 

‘окивую”” связь. Никогда не сдавайтесь и не сворачивайте 
с этого пути — наслаждайтесь процессом. А также же- 
лаю много настоящих друзей — с ними путь легче и ярче. 
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большой в. могут приносить про- 


рые. рее КАН как_ 


САЛАТ ИЗ ЩАВЕЛЯ 
С ОРЕХАМИ 

Состав: 200 г щавеля, 15 - 20 
ядер грецкого ореха, | ст. ложка 
растительного масла, | ст. ложка 
жидкого меда. 

Щавель промыть под струей 
воды, мелко нарезать. Орехи по- 
рубить, соединить со щавелем. 
Смешать масло с медом, слегка 
взбить, заправить салат, переме- 
шать. 


ЗЕЛЕНЫЕ ЩИ 
ИЗ КРАПИВЫ 
Состав: 500 г крапивы, 2 ст. 
ложки гречневой крупы, 1 ст. лож- 
ка риса, | картофелина, 2 крутых 
яйца, | луковица, 2 ст. ложки рас- 
тительного масла, по | ст. ложки 
рубленой зелени петрушки, сель- 
дерея, укропа, соль по вкусу. 
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век, то и пожнет» № @: алатам 6:7), 
— говорит нам Священное Писание. 
И, задумавшись, мы понимаем, что | 
всякое человеческое снадобье, при- 
готовленное в промышленных ус- 
ловиях, содержащее ароматизаторы, 
красители и химические связующие, 
имеет побочные эффекты. Бог же. 
сотворил для человека все самое 
лучшее, заложив это и во вкусный 
помидор, и в сладкий мандарин, и в 
маленькое зерно, которое становится 
_ хлебом на наших столах. 

Куда мы обратим наш взгляд: на 
’ «совершенство», 
ловеком, или на совершенство Божь- 
его творения, от этого будет зависеть 
наше здоровье сегодня и завтра. 
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сколько раз 


предлагаемое че- 


Андрей Прокопьев 


Листья крапивы ошпарить ки- 
пятком и мелко нарубить. В под- 
соленную кипящую воду засыпать 
промытую крупу, поварить 5 минут. 
Добавить нарезанный брусочками 
картофель, поварить еще 5 минут, 
всыпать крапиву. Лук тушить на 
слабом огне до полного испарения 
жидкости, затем добавить масло, 
потушить еще 5 минут и добавить 
в суп. Добавить зелень и подавать 
на стол с разрезанными на четвер- 
тинки яйцами. 


ЗЕЛЕНЫЙ ПИРОГ 
ПО-АЗЕРБАЙДЖАНСКИ 
Состав: 1 стакан петрушки, 
| стакан шпината, | стакан зеленого 
лука, | стакан свежего укропа, | ста- 
кан кинзы, 3 яйца, | ст. ложка муки. 
Зелень мелко порезать, яйца 
слегка взбить. В одной миске сме- 


людям с больной печенью, ‘страдающим ревматизмом, 

меростЕрозом, подагрой. 

Крапива 

_ Особенно ценны молодые листья. я. 

пива содержит витамины С (в не-_ 
ол ше, чем в лимонах), _ 

Ки в, о они ая ий, 


шать зелень, в другой - яйца с му- 
кой. Соединить содержимое обеих 
мисок, слегка посолить, выложить 
смесь в круглую форму, смазан- 
ную маслом. Верх слегка примять 
лопаточкой. Запекать 25 минут при 
температуре 160 °С до появления 
золотистой корочки. Подавать с 
огуречным соусом. 


ГУСТОЙ ОГУРЕЧНЫЙ СОУС 

Состав: 1 огурец, % стакана 
свежей петрушки, | пучок зеле- 
ного лука, % стакана несладкого 
йогурта, | у ст. ложки лимонного 
сока, | маленький зубок чеснока, 
2 —4 ст. ложки сметаны, соль по 
вкусу. 

Все ингредиенты измельчить 
в блендере. В полученную смесь 
постепенно добавить сметану. 
Охладить и подать к столу. 
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Говорят, что одна искра может вызвать в 
лесу целый пожар. Это подтверждает и опыт. 
Однажды жарким майским днем я решил 
сжечь мусор на своем дачном участке и раз- 
жег мангал. Когда огонь разгорелся, зашел 
в дом поставить чайник. Выглянув минуты 
через две, я увидел, что в нескольких метрах 
от мангала трава и бурьян пылают. Полоса 
огня быстро расползалась в разные стороны. 
Водопровод еще не работал, но хорошо, что 
недалеко был пруд. Затоптав пламя ногами 
и залив тлеющие угли водой, я справился с 
пожаром. Задержись я на несколько минут, 
могли сгореть и постройки, и соседний лес. 
День был ветреный, угли хорошо раздува- 
лись, и огонь за секунды пожирал метры 
сухой травы и опавших листьев. 

Известно, что причина большинства 
лесных пожаров — неосторожность чело- 
века. Например, захотел погреться, обсу- 
шиться, попить чаю, развел костер, а, уходя, 
недогасил. Без присмотра огонь из друга 
превратился в неуправляемого врага. 

Бывают пожары, устроенные «с бла- 
гими намерениями» — так называемые 
«палы». Весной люди специально поджи- 


гают прошлогоднюю траву, не задумыва- 
ясь о том, что огонь не только обращает в 
золу засохшие листья, но и убивает многих 
полезных животных. Часто такие «поджи- 


Дорогие друзья! Каждый раз, когда выходит новый но- 

мер газеты, я думаю о вас, тех, которые читают ее. Вы 

| очень дороги нам! Пусть наш любящий Небесный Отец 
° вас благословит! 


НИЯ 


гатели» переоценивают свои возможнос- 
ти, а когда огонь разгорается, совладать со 
стихией не могут. 

«Посмотри, небольшой огонь как мно- 
го вещества зажигает!» (Иакова 3:5) 


— написано в Библии. Также происходят | 


и пожары ссор, причина которых — неос- 
торожный язык. Случайно брошенные 
недобрые слова или едкие замечания «с 
благими целями» влекут за собой разруши- 
тельные конфликты, преодолеть которые 
очень трудно. «Язык — небольшой член, но 


много делает. ... Язык укротить никто из | 


людей не может» (Иакова 3:5, 8). 

Помня о безудержной силе огня, мы 
стараемся быть предельно аккуратными: не 
разводим костер без острой необходимости, 
готовим для костра безопасное место, а ухо- 
дя, тщательно гасим головешки и засыпаем 
кострище дерном. Но будет хорошо, если, 
глядя на языки пламени, мы бы вспоминали 
о нашем языке, требующем не менее осто- 
рожного обращения. Подобно угольку или 
искре, необдуманное слово рождает обиду. 
Погасить ссору тяжело. Проще предупре- 
дить: говорить обдуманно, думать о слуша- 


ющих, споры разрешать мирно. «Кроткий | 


ответ отвращает гнев, а оскорбительное 
слово возбуждает ярость» (Притчи 15:1). 
Сергей Хрибар 


Гитателе 


ОКНО 


Плывет над городом весна, 

Как ласковый рассвет. 

Аяу своего окна 

Смотрю на Божий свет. 
Там в синей призрачной дали 
Сияют небеса, 
И облака, как корабли, 
Подняли паруса. 

Там, за окном, снует народ, 

И жизнь бурлит сполна. 

А у меня наоборот — 

Покой и тишина. 
Но как ни редко в жизни той 
Приходится бывать, 
Я все ж судьбу свою пустой 
Не стану называть. 

Мы в жизни все должны ценить, 

Что Богом нам дано. 

Пусть даже это, может быть, 

Всего одно окно. 


*ж*жх 


Едва я утром пробуждаюсь, 
Уйдя от власти сонных грез, 
Я тут же к Богу обращаюсь, 
Благодарю Тебя, Христос! 


За солнца луч, за краски неба, 
За пенье птиц и шум берез, 
За теплую краюшку хлеба 
Благодарю Тебя, Христос! 


Пусть жизнь порой меня тревожит, 


Ведь в ней немало бурь и гроз, 
Но за тревоги эти тоже 
Благодарю Тебя, Христос! 


За щедрый дар стихосложенья, 
За смену радости и слез. 

За жизни каждое мгновенье 
Благодарю Тебя, Христос! 


МОЛИТВА 


Прости, о Боже, нас, земных людей, 
За злобу, ложь и ненависть прости. 
По бесконечной милости твоей 
Все наши прегрешенья отпусти. 
Ведь мы порой не знаем, что творим... 
Как много дел кровавых и лихих 
Мы прикрываем Именем Твоим. 
Прости нас, как отец детей шальных. 
Всели нам в души радость и любовь, 
Умение прощать и доброту. 


Чтоб сквозь густой туман смогли мы вновь 


Увидеть путеводную звезду. 


Ольга Рязанова, 
г. Шуя, Ивановская область 


р 


Всего одно окно. г. Шуя, Ивановская область 


| вас благословит! 


тит вт жечь ети ит ео ет тет ети от оля ттт 


Редакция детского 
христианского журнала 
«Чудесные странички» 

предлагает 


ИГРУШКУ 

С МУЗЫКАЛЬНЫМ 
МОДУЛЕМ 

«ОВЕЧКА КУДРЯШКА» 


- Она мягкая! 
- Она сшита из красивого меха! | 
- Она большая (33 сантиметра! — 888 ыы 


ею 


| №5/2010 
| Здравствуйте, девочки и мальчики! > 
Сегодня я расскажу вам, как можно одержать 
победу над сатаной, который хочет, чтобы мы 
| делали всякие плохие поступки. Внимательно 
прочитайте рассказ и напишите мне, бывали ли 
| в вашей жизни подобные ситуации, как вы себя 
‚® _ вели и чем всё закончилось. Знаете ли вы, где в 
1 | Библии записаны Десять Заповедей и молитва 
_, «Отченаш»? Жду ваших писем! 
| Ваша Почемучка 
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| И САМОЕ ГЛАВНОЕ: - Она умеет говорить и | 
_ поёт песенку «Любит Иисус меня» | 
Цена игрушки 530 руб. с учетом пересылки. | 
_ Заказы принимаются по адресу: | Дьявол с рыканьем и воем 
| 424028, г. Иошкар-Ола, а/я 30, «Сокрытое Сокровище». Нападает неспроста: 
Тел. (8362) 73 82 54, 33 84 83, 89278714623 (сот.). | р а 
лавной армии Христа. 
Е-тай: оЯсе@зокгзокг. пе". | НЫ 


Предан Господу навеки. 
Бог сказал мне: 
— В добрый час! 
Дал духовные доспехи, 
Что невидимы для глаз. 


. А также через Интернет-магазин на сайте 
МММ. ЗОКГЗОКг. ПЕ. 
СТАНЕМ ДРУЗЬЯМИ СТАНЕМ ДРУЗЬЯМИ СТАНЕМ ДРУЗЬЯМИ 


Соколова Виктория | 
346647, Ростовская обл., Семикаракорский р-н, п. Зелёная 
Горка, ул. Донская, 24-2. | 
Мне 15 лет. Я верю в Бога. Я люблю домашних животных, 
люблю танцевать и рисовать. Мечтаю найти друзей по перепис- | 
ке. Главная цель в жизни — стать хорошим человеком. Пишите, 
кто мне напиш 


ЕЕ 


Облачён в одежду света, 
Воссияв буквально весь, 
Я иду по белу свету 

И несу Благую Весть. 


= 
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Христианский пансионат 


«Морской бриз» 


приглашает на отдых 


Вас ждут: свежий воздух, чистое море, песчаный берег, дружественная об- 
становка, духовное общение, 2-х, 3-хместные номера с удобствами, спор- 
тивный городок: качели, бильярд, настольный теннис. 

Трехразовое питание. 

Дополнительно: услуги массажиста, фитотерапия. 

Лечебный массаж: остеохондроз, остеопороз, сколиоз, медово-ваку- 
умный массаж. 

Заезды с 1 июня по 20 сентября, свободный график. 

Цена за сутки — 600 р., предоплата 20%. 

Скидки: 1 — 20 июня, 10 — 20 сентября — 500 р. 


Наш адрес: 96400, Украина, Крым, п.гт. Черноморское, ул. Чарская, д. 9 
телефоны: 8-065-58-20-428, 8-093-42-42-754, 8-095-47-10-154, Код Украины 1038 
рен ЕЮ и ая 


Приобретайте продукцию христианской телерадиокомпании 
«Три ангела»! млили. Запде!з.ги 


| _ КОНТРАСТЫ души 


= с ‚ психологами, врачами, с служителями паркаи в ведет т Выли 


АИ Е тротив 
_вчеловеческой душе... 
На диске 8 — 13 программ. по 20 — 228 минут. 
Стоимость диска — 100р._ __ 
_ Стоимость комплекта из двух дисков — - 180 р р. 


Заявки принимаются по адресу: 
424028, г. Йошкар-Ола, 
а/я 30, «Сокрытое Сокровище». 


Е-тай: осе@о$оКг$оКг.пей 
Тел. (8362) 73-82-54, 89278714623. 


Также вашему вниманию предлагают- 
ся другие разнообразные программы 
на ВУО-дисках. 
Прайс-лист высылается бесплатно. 


Медико-миссионерское предприятие 


«ДОРОГА ЖИЗНИ» 

ВД. бан Перевозского района Нижегородской области 

приглашает на отдых и обучение! 

Медико-миссионерская школа: _ 

_С июня по 28 июня — _ 
_ ускоренный месячный ‚курс. 

С июля по 28 июля — — 

‘повышение квалификации. 


_ Летний лагерь здоровья: 
_1 смена — с 27 июня по 6 июля 
_ 2 смена —с И июля по 20 июля 
_ 5 июля ОЗ } август а. 
4 смена —с св августа по 17 ‘августа 
5 смена - —е 622 т по т ‘августа_ | 
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ВНИМАНИЕ! Посетите 


ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН 5% 
Г. 


ВХ 


Здесь вы можете сделать заказ на всю продукцию, выпускаемую редакцией: 


м 


ие кнопку омааЗйа в ася а 
редакции газеты «Сокрытое Сокровище 


|: - газета «Сокрытое Сокровище»; 
| - - газета «Ключи к здоровью»; 
| - журнал «Чудесные странички» и 
‚ другая литература для детей; 


- миссионерские буклеты (молодежные, 
о здоровье и др., более 50 видов!); 

- большой ассортимент открыток; 

- и другие издания. 


ОА ААА, 
а 


ВНИМАНИЕ! КОНКУР | 


Дорогие друзья! . 
Приглашаем всех наших читателей принять 
участие в конкурсе _ 


«Лись мо Месяца» 


Напишите нам правдивую и искреннюю историю на тему: 

Мой любимый стих в Библии, и как он помог мне в жизни. 

Самые интересные письма будут опубликованы. Все участники поч в по- 

дарок книгу на духовную тему. 
Ждем ваших писем по адресу: 

424028, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, а/я 30, 

«Сокрытое Сокровище», Е «Письмо месяца». 


м 


мал. 


ШЕЕ ШУ У ШРл-]щии 


Прайс-лист высылается бесплатно. 


Е-тай: обсе@зоктзоКг.лей 
Тел. (8362) 73-82-54, 89278714623. 


«СТОЙДИ ОТ МЕНЯ, СЯТЯНЯ» 


Ах, как жалел тогда Лёня о 
том, что редко читал Библию! 
Ему нечего было сказать в своё 
оправдание, ведь он понятия не 
имел, в какой книге записаны Де- 
сять Заповедей и в какой — молит- 
ва «Отче наш». И зачем только он 
полез в соседский огород! Све- 


жей редиски захотелось... Теперь 
сердитый сосед крепко держал 
его за куртку. 

— Что же ты 
молчишь,  хрис- 


тианин?! — спро- 
сил сосед (гнев 
в его голосе сме- 
нился  насмеш- 
кой). — Ладно уж, 
не поведу тебя в 
милицию. Иди, 
хорошенько вы- 
учи все заповеди, 
чтобы рука твоя больше не тяну- 
лась за тем, что тебе не принадле- 
ЖИТ. 

Домой Лёня вернулся весь в 
печали. Не хотелось общаться с 
родителями. Было стыдно и до- 
садно. Наконец он вспомнил, чему 
его учили родители, и обратился 
со своей проблемой к Иисусу. 

— Иисус, прости меня, что я так 
плохо поступил. Прости, что я не 


знаю Твоего Слова. Сделай так, 
чтобы я любил читать Библию, 
чтобы она была для меня инте- 
ресной и понятной, — искренне 
просил мальчик, стоя на коленях 
в своей маленькой комнатке. 

В этот вечер Лёня прочи- 
тал всю 4-ю главу Евангелия от 
Матфея и почувствовал, что мо- 
жет стать победителем! Потом 
он отыскал, где 
записаны в Слове 
Божьем Заповеди 
и молитва «Отче 
наш». С того 
времени каждый 
день- утром и ве- 
чером — он читал 
Библию. И чем 
| больше он читал 
| её, тем больше 
| ему хотелось об- 
ращаться к ней снова. 

Только через некоторое время 
рассказал Лёня родителям о том 
неприятном случае с редиской. 

— В тот вечер сатана меня 
победил, потому что я не знал 
Писания. Но теперь я изучаю 
Библию и смогу сказать, как 
Иисус: «Отойди от меня, сата- 
на!» — совсем как взрослый рас- 
суждал Лёня. 


424028, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, а/я 30, 


кроет Ф-рю 


Во времена Адама и Ноя люди жили очень долго. Выяснив про- 
должительность жизни патриархов, заполните сетку кроссворда. 
Пункт 3 по вертикали мы вам уже подсказали. 


По горизонтали: 2. 969 лет 
(Бытие 5:27). 4. 905 лет (Бы- 
тие 5:11). 6. 365 (Бытие 5:23). 
8. 962 года (Бытие 5:20). 9. 
777 лет (Бытие 5:31). 
По вертикали: 1. 910 лет 
(Бытие 5:14). 2. 895 лет (Бы- 
тие 5:17). 3. 950 лет (Бытие 
9:29). 5. 912 лет (Бытие 5:8). 
7. 930 лет (Бытие 5:5). 
Составил В. Ядуванкин 


Бы ыы а ны те «Письмо миа 


Расскаже ли _л1од Ям о Христе 


Недавно я прочитала книги «Че- 


| рез бури жизни» и «Кровь, пролитая_ 
” | не напрасно». Мне очень захотелось. 

_ тоже раздавать книги. В течение 
| недели, когда мы с мамой куда-ни- 
будь шли, я в свою сумочку наби- 
` рала книги «Путь ко Христу, «Сила. 
’ перемен» и предлагала встречным. 
Ч Очень жалко было тех людей, ко- 

‚ торые отказывались. Бог давал мне. 
смелости и любви к людям. Всего я | 
‚ пока раздала 17 книг Дети! Давайте. 
` с помощью Бога делиться с людьми _ 
любовью Иисуса. Так хочется, что-_ 
бы Он поскорей пришёл. | 
Лия Жидких, 8 лет, г. Оренбург | 
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ОТЦЫ И ДЕТИ 
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СЕКРЕТ 


НЦ 


_ Способность общаться — 


Искусство Беседы заключается не В том, 
чтобы заинтересовать собою иругих, а чтобы 
самому Быть заинтересованным. 

Литер Томсон 
«Самоучитель общения» 


я 


одно из величайших благословений для человеки. Каждому из нас необхо- 


димо постоянно учиться общению, непрерывно практиковать свои навыки в этой области. Если мы 
‘излагаем свои мысли, взгляды, представления, предложения и рекомендации полно и четко, мы, безуслов- 


но, добьемся больших успехов в жизни, будем удачливы в любом деле, в каждом начинании. Понимание 


законов общения принесет нам пользу во всех областях жизни. 


Что же происходит в сознании человека, когда он 
обрабатывает полученную информацию? Когда мы 
задаем кому-либо вопрос, у человека нет выбора, от- 
вечать или не отвечать. Возможно, наш собеседник не 
произнесет ответ вслух, но он обязательно ответит на 
заданный вопрос. 

Продемонстрируем это на простом примере. Спро- 
сите себя: «Ты посещал «Третьяковскую галерею?» 
Ваш мозг, несомненно, ответит либо «да», либо «нет». 
Представьте себе, что мы с вами сидим и беседуем. Я 
спрашиваю вас: «Какая погода ожидается в ближай- 
шие дни?» Вы либо находите у себя в памяти точный 
ответ, либо говорите: «Не знаю». 

Когда мы мысленно отвечаем «да», у нас форми- 
руется положительный настрой. Произнесенное про 
себя «нет» означает отрицательный настрой. Точно так 
же происходит и с другими людьми. Поэтому, если мы 
желаем, чтобы наш собеседник был настроен положи- 
тельно, нам нужно формулировать вопросы таким об- 
разом, чтобы они заведомо предполагали положитель- 
ный ответ. Поэтому вместо вопроса: «Значит, вам не 
нравится читать исторические книги?» — лучше задать 
вопрос: «Вы предпочитаете книги на другую тему?» 


в 


звучат искусственно. Поэтому при их использовании 
следует помнить о чувстве меры. 

Что же происходит в сознании человека, когда он 
отвечает «нет»? Попробуйте при удобном случае ска- 
зать кому-то из ваших близких: «Пожалуйста, не су- 
тулься». Прежде, чем человек выпрямит спину, прой- 
дет несколько секунд. Если же мы перефразируем эту 
же просьбу, исключив частичку «не»: «Выпрями спи- 
ну, пожалуйста», то человек выполнит данную просьбу 
гораздо быстрее. В чем же кроется причина этого? 

Услышав руководство к действию, сформулиро- 
ванное как не сутулиться, нужно вначале «вспомнить», 
что значит сутулиться. 

Замечали ли вы, что когда родители формулируют 
обращение к ребенку, используя частицу «не», то за- 
частую они получают обратный ожидаемому резуль- 
тат? Например, идя по улице, мама говорит малышу: 
«Не упади!», и именно после этой фразы ребенок пада- 
ет. Что же происходит в сознании малыша? Он вначале 
должен подумать о том, что значит упасть, а затем о 
том, что же значит не упасть. Мозг маленьких детей 
не успевает своевременно обрабатывать информацию 
отрицательного характера. По той же причине часто, 


и собеседника. Если курилыцик желает освободиться 
от никотиновой зависимости, то формулировка: «Я НЕ 
буду больше курить!» вряд ли ему поможет. Сознание 
воспринимает эту фразу как «буду курить, НЕ», так как 
нельзя осознать смысл фразы «не курить», не подумав о 
том, что значит курить. В данной ситуации лучше будет 
сказать себе: «Я буду свободен от никотина, буду дышать 
чистым, свежим воздухом, я стану чувствовать себя луч- 
ше, я буду абсолютно здоров». Нужно обязательно на- 
правлять свое внимание на конечный результат. 
Внимательно проанализируйте, как вы общаетесь 
сами с собой, с детьми, друг с другом. Как часто в речи 
взрослых встречаются НЕ частички! Возьмите себе за 
правило следить за тем, чтобы ваши слова направляли 
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| ный ответ. Поэтому вместо вопроса: «Значит, вам не 
| нравится читать исторические книги?» — лучше задать 
| вопрос: «Вы предпочитаете книги на другую тему?» 
Как видите, перефразировать вопрос таким образом, 
чтобы собеседник ответил на него «да», достаточно 
просто. 

Повысить вероятность положительного ответа 
| можно с помощью таких выражений, как «ведь прав- 
. да?», «не так ли??», «конечно же?» и многих других. Их 
| можно использовать в любой части предложения, но 
действие подобных выражений эффективнее, если они 
стоят в конце предложения. Хотелось бы отметить и 
тот факт, что при частом употреблении эти выражения 
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том, что же значит не упасть. Мозг маленьких детей 
не успевает своевременно обрабатывать информацию 
отрицательного характера. По той же причине часто, 
услышав: «Не разбрасывай игрушки!», малыш как бы 
назло родителям начинает разбрасывать свои игрушки 
еще интенсивнее. 

‚ Влюбых ситуациях, ког- = 
да вы хотите убедить в чем- & — 
то самого себя или другого, 
позитивные формулировки | 
повышают | 
наши шансы получить со- 
гласие как собственное, так 


ЗАЧ «В ВЫ} ЧФ ЧЫРЧУЕЯЬ ЧРЕРОНЬ 


 предаст и не обманет. 


По горизонтали: 7. Сказал Марии: «Рож- 
даемое Святое наречется Сыном Божиим» (Лк. 
1:26, 35). 17. Отец Гедеона (Суд. 6:11). 29. Да- 
ниила «бросили в львиный» (Дан. 6:16). 
21. Дочь Иакова (Быт. 34:1). 25. Ученик Ии- 
суса Христа Симон (Мк. 3:18). 
26. Плод Святого Духа (Гал. 5:22). 32. «Вот, 
____ Стал как один из Нас» (Быт. 3:22). 
34. «Проповедник правды» (2 Пет. 2:5). 35. Иисус 


«как веден был на заклание» (Ис. 53:7). 43. 
«Слово Христово да вселяется в вас » (Кол. 
3:16). 


По вертикали: 1. Древнеримская одежда. 
2. «Город пальм», где Иисус гостил у мытаря За- 
кхея (Лк. 19:1-10). 3. Столица европейской стра- 
ны. 18. Мать Манассии и Ефрема (Быт. 41:50-52). 
22. Иисус Сын «Давидов, ‚ Овидов» (ЛК. 
3:31, 32). 23. Город, в пределы которого при- 
ходил Господь Иисус Христос (Мф. 15:21). 24. 
«__,____ Вавилон, город великий» (Откр. 14:8). 
31. «Ибо младенец нам; Сын дан нам» (Ис. 


9:6). 39. «И три свидетельствуют на земле: дух, __ 


_ и кровь» (1 Ин. 5:8). 40. Пятикнижие Моисеево. 
По дугам: 4. «Никто не благ, как только 
____ Бог» (Мф. 19:17). $. «Дух Святой найдет 
на Те-бя, и __ Всевышнего осенит Тебя» (Лк. 
1:35). 6. Степень умственной, духовной зрелости. 


8. Халдейское имя Даниила (Дан. 1:7). 9. « 


это и верно доставив им сей плод [усердия] 


КУЕТЕЕАУЕСЬЬ ЗМ ТЕРЕЕА? ЛОТО ЛЕА РЕ Лу ульа 
сами с собой, с детьми, друг с другом. Как часто в речи 
взрослых встречаются НЕЁ частички! Возьмите себе за 
правило следить за тем, чтобы ваши слова направляли 
вас к поставленной цели прямо, а не в обход частицы 
НЕ. Удачи вам! 


’ тесь за Его руку и примите Его любовь. С Иисусом легче 
‚ жить на этой земле, Он дарит тепло и заботу, никогда не 


\5 ЛАОСА ЮР ЗЕЕ 


Татьяна Кудашова 


Пришлите в редакцию правильные ответы на кроссворд, 
и вы станете участником розыгрыша призов. 
Десять победителей получат в подарок книги на духовные темы. 


(Рим. 15:28). 19. Жители его «заглядывали в 
ковчег Господа» (1 Цар. 6:19). И. «__ пре 
стол Мой, и земля подножие ног Моих» (Деян. 
7:49). 12. Апостол Иисуса Христа (Мф. 4:18). 13. 
«Верующий в Меня, если и умрет, ____» (Ин. 
11:25). 14. Сын Фарры, отец Лота (Быт. 11:26, 27). 
15 вниз. Бог «____ через Него, Кровию креста Его» 
примирил и земное и небесное (Кол. 1:20). 15 впра- 
во. «Вы, ___ иутвержденныевлюбви» (Еф. 3:18). 
16. «__ Сын, сущий в недре Отчем» (Ин. 1:18). 
19. Бес сказал Иисусу: «Знаю Тебя, кто Ты, 
Божий» (МК. 1:24). 21. Жестокий правитель у влас- 
ти. 27. «С нами Бог» (Мф. 1:23). 28 влево. «Поверил 
Богу, и [это] вменилось ему в праведность» 
(Рим. 4:3). 28 вниз. Иисус говорит Симону Петру: 
«Паси ____ Моих» (Ин. 21:15). 29 вправо. Новый 
Иерусалим «был чистое ____ » (Откр. 21:18). 29 
вниз. «____ солнце над пророками» (Мих. 3:6). 
30. Столица древней Мидии (Езд. 6:2). 33. Свя- 
той «Дух свидетельствует духу нашему, что мы — 
____ Божии» (Рим. 8:16). 36. «Прославят Тебя, Гос- 
поди, все ____ земные» (Пс. 137:4). 37. «Какое пре- 
имущество имеет дерево ____ лозы» (Иез. 15:2). 
38. «Послал избить всех младенцев в Вифлееме» 
(Мф. 2:16). 41. Начальник синагоги, дочь которого 
воскрешена Иисусом (МК. 5:22). 42. Золотая утварь 
храма: «И цветы, и ‚ ищипцы» (3 Цар. 7:49). 
44. Племянница царя Давида (2 Пар. 11:18). 
Составил В. Ядуванкин 


Лолнтква За Исцеление 


«Болен ли кто из вас, пусть призовет пресвитеров Церкви И 
пусть помолятся над ним... 


И молитва веры исцелит болящего» 


Святой Апостол Иаков - гл.5 ст. 14,15 


О ваших нуждах будут молиться священнослужители 
МОЛИТВЫ СОВЕРШАЮТСЯ БЕСПЛАТНО! 


| “Удивительные. открытия”. _ 


_ “Счастливая семья”. 
`Вас ждут интересная информация | и новые 


_шениях со всеми членами семьи. 


_ "Откровение" | 


щее, по-новому осмыслить. историю МЕ и 
свою собствен т ОЕ 


“Наполни свою жизнь праздником. 


ВЬЯ. Воплощенные в нашу повседневную жизнь, 
24: ховные силы, сделать жизнь гармоничной. 


Вам предоставляется комплект ‘уроков для домашнего. изучения. _ . 
Уроки снабжены подробными комментариями. Контрольные 
задания Потроены по ‚ПрИВОитУ Иа -ответ. — 


Это ‘уроки для тех, кто хочет открыть для себя уди- | 
ео тайны Библии. и познакомиться с основа-_ 


идеи, которые помогут в ваших взаимоотно- _ 


_ Самая таинственная книга, входящая В со- 
став Библии, поможет Вам заглянуть в буду-_ 


Уроки раскрывают восемь принципов здоро-_ 


они помогут нам поддержать физические и ДУ 


ВНИМАНИЕ 


Уважаемые читатели! 


Используя последнюю страницу газеты, мы 
желаем помочь детям-отказникам в ДГБ №5. 
Жертвуя на газету 48 рублей, вы в том числе 
пожертвуете 12 рублей на их нужды. На 


постлелнейя странипе напгтея гаэзеттт ртт сможете 


а о 9 2 -& 2. %—Щ авы & ПР | в 1 чм +\7--+) „57 КУ. я & ЗАТ "Еф м 


пожертвуете 12 рублей на их нужды. На 
последней странице нашей газеты вы сможете 
ежемесячно узнавать сколько средств было 
пожертвовано, и на что они были потрачены. Для 
этого отправьте заполненный абонемент 
распространителю в вашем городе или позвоните 
по его телефону. 


Вам предоставляется комплект уроков для домашнего изучения. 
Уроки снабжены подробными комментариями. Контрольные 
задания построены по принципу вопрос-ответ. 


Бесплатно и доступно для каждого! 


Письмо-заявку направляйте по адресу: 
620146 г. Екатеринбург, 
ул.Депутатская, 35 


Все, кто успешно закончат обучение в ЗБШ,. 
получат в ПОДАРОК христианскую книгу. 


= -- 


АБОНЕМЕНТ на газету 

. на 200 _ год по месяцам: 
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Ридлейская ИШАкола 


Приглашаем всех, кого интересует Священное Писание, 
на специальные занятия, где вы откроете для себя 


ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ ВЕРЫ 


Занятия длительностью 45 минут проходят в форме живой дискуссии. 
О времени и месте проведения занятий в вашем городе вы можете 


узнать по адресу и телефону вашего распространителя. 


Кому 


(фамилия, инициалы) 


ДОСТАВОЧНАЯ КАРТОЧКА Сокрытое 
на газету Сокровище 


на 200 _ год по месяцам: 
[1123415] 617 [819 [10] 11 12 
ЕЙ 
Ка | 


почтовый индекс адрес 


Адрес вашего распространителя: 


620146 г. Екатеринбург, ул. Депутатская д. 35, т. 2-016-017 
г. Заречный, т. 8 (953) 609-59-69 
623409 г. Каменск- Уральский, т. 8 (904) 161-32-75. 
г. Первоуральск, пер. Чекалина д.1, т. 64-19-27. 
г. Ревда, т. 5-37-42, г. Богданович, т. 2-94-52 
г. Полевской, т. 8 (904) 54-700-65, г. Новоуральск, Ольховая,15 
г. Дегтярск, т. 609-95, г. Ирбит т. 6-45-76, 6-21-15 
г. Асбест, т. 2-68-79, г. Сухой Лог т. 4-20-89 
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Абонемент высылать по адресу: 620146 Екатеринбург, ул. Депутатская, 35 
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